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LA PSICOGENEALOGIA

Todos tenemos una historia. Una historia de la familia de la cual somos uno de los
eslabones, llena de personajes que conocemos bien, padre, madre, abuelos, hermanos
o hermanas; y otros de los cuales sabemos poco (o nada), pero su huella subsiste en
nosotros a través de los secretos, lo callado, las alusiones, transmitidos por nuestros
padres. Este mosaico familiar ejerci6 sobre nosotros una influencia, tengamos
consciencia o no de ello, y esta frecuentemente en el origen de repeticiones obstinadas
que constatamos sin comprenderlas. ¢En efecto, porqué elegir a un hombre que nos
hace padecer, igual como nuestra madre eligio6 a un hombre que la hizo sufrir e igual
como su propia madre habia vivido muerte y pasion a causa de su esposo? ;Porqué ser
victima de la misma enfermedad que nuestro padre a su misma edad?

La psicogenealogia nos ayuda a operar estas tomas de consciencia necesarias y
liberadoras, a descubrir mejor con quienes nos hemos identificado, cual papel familiar
hemos asumido sin haber tenido la intencién de ello, y a veces obligados y forzados.

Explorar este laberinto, gracias a esta psicoterapia original, nos permite
comprender lo que nos determina, nos influencia y constituye el tejido de nuestra vida:
cafiamazo de guiones genealdgicos afectivos, sexuales, intelectuales, profesionales.

Encontramos los mismos cruces de caminos, volvemos a Vvivir ciertos
acontecimientos similares en edades idénticas, reproducimos situaciones equivalentes,
formamos parejas similares...

En el curso de esta psicoterapia, se trata de aprender a usar bien la propia historia
familiar. Transformamos la herencia psicolégica que fue por nosotros fuente de
sufrimiento, nos causo6 heridas narcisistas, humillaciones, sentimientos de verguenza y
culpabilidad. Explotamos los elementos positivos y los adquiridos también transmitidos
por la familia. Sobre todo es necesario acabar con repeticiones de los mismos
esquemas, los mismos errores que envenenan nuestra propia vida y corren el riesgo de
envenenar la de nuestros descendientes. Si llegamos a reconstituir el puzzle que esta
formado en nosotros, desenmascaramos estas trampas familiares y conseguimos asi
poner fin a lo que algunos viven como una maldicién, un destino infernal.

Por fin llegamos a curar en nosotros las consecuencias de las neurosis que
afectaron los miembros de nuestra familia. Entonces dejamos de ser una victima para
transformarnos en un ser libre de decidir de su porvenir, de sus elecciones. Aunque,
igual como en cualquier experiencia psicoterapéutica, el camino es un trabajo, el objetivo
es “volver a nacer”. Por fin realizado este trabajo alquimico, la mutaciéon, podemos de
aqui en adelante transformar este sufrimiento inicial en energia, perdonar, descubrir la
alegria, abrir sus alas.



INTRODUCCION

Todos hemos nacido de un espermatozoide y de un ovulo. Asi se constituyen
nuestro patrimonio genético, nuestra herencia bioldgica. Pero nuestra herencia no esta
hecha unicamente de células, carne y sangre, también es psicoldgica. Frecuentemente
sin saberlo, inconscientemente.

Nacemos en el seno de cierta sociedad, en una época dada, en un pais particular.
No seriamos el mismo o la misma si vivieramos en la Edad Media o dentro de tres siglos.
Si hubiéramos nacido en otra civilizacién, en un pais lejano, tendriamos otras
costumbres, otros modales, otra visidn de la vida.

Para ciertos nifios de hoy, ya no se puede decir que han nacido del encuentro de
un hombre y de una mujer: la fecundacion se hizo por el esperma puesto en banco
anénimamente o la gestacion por una madre portadora.

Sucede lo mismo con nuestra familia. Criados por nuestros vecinos, seriamos
totalmente diferentes. Las personas que nos educan bebé, nifo, adolescente, nos dan,
por procesos que vamos a estudiar a lo largo de este libro, un patrimonio
psicogenealdgico. Tomemos el caso mas frecuente en que nuestros padres bioldgicos
son los que velan por nosotros.

A partir de nuestra concepcién, somos objeto de proyecciones por parte de
nuestra familia. Somos deseado(a)s o no lo somos, esperado(a)s como hijo o hija,
fantasmado(a)s, sofado(a)s en cuanto a nuestro fisico, nuestro caracter, nuestras
aptitudes. Primero somos un nifio imaginario.

En nuestro nacimiento, recibimos nombre(s) y apellidos.

Al crecer, somos definidos, etiquetados segun ciertas caracteristicas corporales,
sexuales, afectivas, intelectuales, artisticas, en funcion de los miembros de nuestro arbol
genealdgico, por comparacion también con nuestros eventuales hermanos y hermanas.

Durante nuestro crecimiento, nos identificabamos con nuestra madre o nuestro
padre. Estos gigantes, para los pequefos que somos, representan el mundo, la realidad,
la verdad. Los imitamos, aprendiendo a través de ellos lo que significa ser humano, ser
hombre, ser mujer, lo que es la pareja, la familia. Descubrimos la vida a través de ellos.

Después de sufrir un conjunto de proyecciones familiares e identificarnos con
nuestros padres y ciertas personalidades de nuestro arbol genealdgico, instalamos muy
naturalmente un sistema de repeticiones.

Repetimos las opiniones, los comportamientos, las relaciones, las actuaciones de
nuestra familia. Si éstos nos convienen, esto no provoca tensiones en nosotros. En
cambio, algunos adoptan sistematicamente la posicion contraria a lo que conocieron. Es
lo que se llama el “contra — guion”. Pero reaccionar “a lo opuesto de” siempre es actuar
‘en funcién de”. Para la mayoria de nosotros, en algunos campos de nuestra vida, estas
repeticiones conllevan conflictos interiores. No hacemos lo que deseamos y no
deseamos lo que hacemos. Se efectia una separacidon entre nuestro consciente que
expresa ciertas aspiraciones y nuestro inconsciente que traduce deseos desconocidos,
oscuros, reprimidos.

Volvemos a encontrar las mismas dificultades en filigrana de nuestra existencia:
siempre tenemos los mismos problemas en nuestra vida profesional, encontramos el
mismo tipo de hombre o mujer en nuestras relaciones afectivas, volvemos a vivir las
mismas situaciones. Nuestras angustias, nuestros fracasos nos persiguen. ¢ Como salir
de estas trampas?
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El primer objetivo de la psicogenealogia es el hacernos tomar consciencia de
nuestros mecanismos familiares, esta familia que nos habita. Somos el fruto de una larga
cadena. En lo mas hondo de nosotros, no sélo viven nuestros padres, sino que también
los padres de éstos, 0 sea nuestros abuelos, incluso nuestros bisabuelos aun cuando no
los hayamos conocido. En nuestra alma, viven nuestros hermanos y hermanas, nuestros
primos y primas. Adentro nuestro viven también amigos de la familia, adultos que
amamos u odiamos durante nuestra infancia (servicio doméstico, maestro o profesor,
médico, religiosos, etc.), nifios, adolescentes que eran nuestros amigos intimos o
nuestros companeros.

La psicogenealogia tiene por segundo objetivo el ayudarnos a liberarnos de
empresas familiares que nos impiden vivir segun nuestro deseo. Para esto, vamos a
empezar la busqueda de nuestro yo auténtico, aprender a amarnos, a estar en paz con
nosotros - mismos para estar mejor, para actuar mejor, para amar mejor a los demas y la
vida. Y si tenemos hijos, separaremos lo bueno de lo malo para darles lo mejor de
nuestra historia familiar y nuestro.



1. Proyecciones.

SER CONCEBIDO

El clima psicolégico en el cual fue concebido un ser marca las profundidades de
su inconsciente.

Tomemos el caso mas comodo de vivir: los padres, tanto el uno como el otro,
desean tener un hijo y acogen con gran alegria su llegada. Padre y madre proyectan en
este bebé esperado todos sus fantasmas. ;Qué se prefiere mas o menos
conscientemente: a nifio o nifia? ;O bien estara bien acogido cualquier sea su sexo?
Formulan deseos, imaginan a este nifio por nacer. Por ejemplo, una mujer que ama a su
marido quiere darle a un hijo que se le parezca, o a una hija con los ojos azules que
tanto le sedujeron. O bien aun, el padre desea volver a encontrar, a través de su hijo(a),
la belleza de su esposa o el color de sus cabellos. Mas alla de su propia pareja, los
padres fantasman (= crean una imagen imaginaria, o virtual, o fantasmal) que este nifo,
su hijo, se parecera a personas amadas que forman parte de su arbol genealdgico. Una
nifa tan guapa como su hermana mayor, tan dulce como su madre, tan despabilada
como su abuela que hizo frente a todas las dificultades; un hijo robusto como su
hermano, trabajador como su padre, brillante como su abuelo. Los padres esperan a un
hijo en funcién de lo que conocieron, es decir en funcion de su propia historia familiar.
Esperan que herede ciertas caracteristicas afectivas, ciertas dotes intelectuales,
manuales o artisticas. Son los florones, los patrones oro de su psicogenealogia.

Mas aun, los padres felices de serlo intentan hacer mejor que sus propios padres.
Quieren dar a su hijo todo lo que les hizo falta. Desean ardientemente verlo realizar lo
que ellos no pudieron vivir o conseguir: estudios, por ejemplo, logro de un examen de
alto nivel. El “pequefno”, o la “pequena” sera politécnico o médico, doctor en filosofia o
investigador. O bien el nifio recibira una formacién artistica sofiada por su madre o su
padre o ambos: él o ella bailara, cantara, tocara el piano, el violin, el érgano, dibujara,
pintara. O hara deporte. O bien viajara lo antes posible para hablar idiomas extranjeros
de muy joven.

En cuanto a este bebé, los padres se angustian en funcion de su propia
problematica, consecuencia de su infancia y de su adolescencia. Y esto, con tanta mas
acuidad cuanto mas padre y madre se sintieron no deseados, rechazados, no conformes
al deseo familiar. “Esperemos que todo vaya bien, que sea normal!”. “Esperemos que el
parto se desenvuelva lo mejor posible”. El anterior quizas fue dificil quizas o una de las
mujeres de la familia, madre, abuela, bisabuela, tia, tuvo un parto dramatico o muri6 al
dar a luz. Esperemos que este nifio no se parezca a miembros rechazados del arbol
genealdgico: “Que no sea mala como tia Agata”, “drogadicta como la prima”, Prostituida
como la tia”, “Libertina como la abuela Ernestina”. “Que no sea alcohdlico como su
abuelo Arturo”, “Homosexual como el tio”, “Holgazan y ligon como el abuelo paterno”,
“‘mendigo como el bisabuelo”. Algunos padres ya temen la crisis de la adolescencia.
Esperemos que no haya conflictos. “Esperemos que hagan un buen casamiento”.



‘cuando pienso que pertenecera a otro hombre!” Inevitablemente, en edad adulta, les
dejara su hijo.

El ser humano pone voluntariamente nifilos al mundo con una sutil mezcla de
amor, necesidades, deseos contradictorios, temores. Necesitan ser excepcionalmente
evolucionados para dar vida a un hijo lo mas libremente posible, para concebir que su
papel es aprender a conocerle tal como es, acompainarle en su desarrollo, ayudarle a
alcanzar su plenitud y dejarle que construya su vida. Este pequeio ser que viene de su
carne y de su sangre no les pertenece. Se necesita mucho valor y consciencia para no
transformar al hijo en la “cosa propia” y aceptar que se marche después de haber
solicitado tanto amor, cuidados, paciencia.

¢ Cuales son los motivos por los cuales se desea un hijo? Si lo conciben sus
padres por profundo deseo de ser madre y padre, para formar una familia, cuanta suerte!
Por desgracia, a veces se le espera por razones psicolégicamente menos sanas. Hay
nifos — instrumentos, creados segun una finalidad muy concreta referente a la vida de
sus padres y no a la suya. Algunos solo estan aqui para salvar al matrimonio. Por
ejemplo, la madre esta embarazada para guardar a su marido que queria dejarla, o bien
uno de los padres tenia una relacién que rompid y el nacimiento se presenta como
voluntad de un nuevo comienzo conyugal. Otros han nacido para recoger la herencia:
padres tienen un hijo, generalmente unico, tanto para transmitir el patrimonio como para
no dividirlo. Numerosos son los que estuvieron concebidos después de un fallecimiento,
para sustituir a un hijo muerto o para continuar el linaje — uno de los abuelos, o uno de
los tios o tias acabando de morir.

Al principio del embarazo se desed al nifio, pero suceden tantas cosas en nueve
meses! Al trabajar en psicogenealogia, hay que considerar también la vida fetal: qué
sucedid en el curso de este periodo? Padres tuvieron impactos: un conflicto grave entre
ellos, inquietudes financieras, pérdida del empleo, una quiebra, problemas de salud, un
accidente, una salida para la guerra, la desaparicion de una persona amada, dificultades
con otro hijo. Inconscientemente el feto capta el ambiente que le rodea. Es importante
conocer lo vivido de este periodo para ser consciente de él y eventualmente, apaciguar o
reparar las perturbaciones que esto provoco en nosotros.

La concepcion puede ser inoportuna. El nifio llega sin haberlo planeado. Se trata
de ausencia o error de contracepcion. Asi nacieron muchos “nifios Ogino”. Los padres no
estan regocijados, pero finalmente se hacen a la idea y aceptan poco a poco al recién
llegado.

El nifio también puede no estar deseado en absoluto, es un accidente. Al principio,
padre y madre estan apenados por esta noticia. Es demasiado pronto o demasiado
tarde, quizas incluso no deseaban crear una familia. El bebé coge como suyos este
rechazo o conflictos. Algunos padres compensan esta carencia de deseo en el momento
del nacimiento por un exceso de atencion, vigilancia que puede ahogar al nifio y hacerlo
muy dependiente o muy rebelde. Existen embarazos dramaticos. Antafio, para muchas
madres solteras, era el oprobio y la puesta en desgracia por la sociedad, incluso la
familia. Asi algunos bebés fueron abandonados. Los nifios nacidos de una violacion o de
un incesto también son el fruto de concepciones particularmente dolorosas.

Ahora, el estatuto de las madres solteras ha cambiado: muchas eligieron asumir
solas a su hijo. A veces, estas mujeres muy absorbidas por sus estudios, luego su
profesion, cuarentonas y viviendo solas, desean tener la experiencia de la maternidad.
Para ellas, si no se vuelven madre, nunca seran mujeres completas. Biolégicamente, ya
no pueden esperar. Sin embargo, el nifio estara privado de la presencia del padre. Otras
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madres solteras no han elegido su situacion: esperaban formar una pareja pero, por
diversas razones, el padre no asume a su hijo. Por ejemplo, no tiene ganas de formar
una familia o su trabajo necesita una total independencia; o bien ya esta casado y no
quiere divorciarse. Puede ocurrir que la madre no se haya dado cuenta que estaba
embarazada y que una interrupcion voluntaria del embarazo ya no sea posible. Hay
confrontacién entre lo consciente, lleno de conflictos y el inconsciente que hace que el
nifo esté aqui. Un trabajo psicolégico consiste, entre otros, a desenredar las razones de
esta concepcion. Quizas, inconscientemente, la madre soélo trae a este nifio al mundo
para satisfacer a su propio padre de quien llevara el apellido, el bebé no siendo
reconocido por su genitor? En otros casos, el nifio es el instrumento de un chantaje, la
amante esperando que quizas mediante este nacimiento, el padre dejara a su primera
mujer. Incluso, la mama esta en conflicto con el hombre en general y “se encuentra’
madre soltera.

La madre aunque casada, tiene un hijo de su amante. Es un caso muy complejo
en psicogenealogia. Todo depende de las relaciones ulteriores del trio, de la posicién del
nifo entre sus hermanos y hermanas, de la acogida de su padre legal, de la actitud del
padre bioldgico. ¢Se trata de un encuentro fortuito o de una relacion? ¢ Cuales son sus
causas? ¢,Quién supo, quién no supo?

El mundo cambia, nuestro psiquismo se transforma. La contracepcién se
generaliza. Las condiciones de interrupcion voluntaria de embarazo estan modificadas.
Con mucha mas frecuencia, los nifios estan conscientemente deseados. Sin embargo,
motivos religiosos impiden que las madres aborten. Los progresos de la ecografia
permiten reconocer el sexo de su hijo antes del nacimiento. Padres se acostumbran,
pues, a la idea de tener una hija en vez de un hijo y viceversa. Al ser todo a la vez
positivo y negativo, luz y sombra, este conocimiento puede también traer conflictos
psicologicos 0, casos mas escasos pero no obstante reales, abortos espontaneos. Sin
embargo, los padres frecuentemente se conciencian mejor de que este nifio que esta
creciendo en el seno de la madre ya es un ser distinto dotado de vida propia.
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NACER

El nacimiento es un momento fundamental de nuestra existencia. En nuestra
memoria inconsciente, todos hemos grabado las diferentes fases de nuestro nacimiento:
principio del trabajo, dilatacién, expulsion. ;Cdmo, fisicamente, hemos vivido este
acontecimiento? Nacimos a término, o prematuro o tardio? ¢ Fue normal el parto o dificil?
¢ Estuvo provocado el parto? ¢ Forceps? Cesarea? Presentacion por el asiento? ¢ Dolor
fetal? ;Riesgo de ahogo por el cordon umbilical? ¢Corrimos el riesgo de morir? En el
fondo de la consciencia, el nacimiento representa la primera autonomia, el primer
contacto con el exterior. Marca un balanceo entre nuestros impulsos vitales y nuestros
impulsos de muerte, la voluntad de emprender y el repliegue sobre uno mismo.
¢ Tuvimos que luchar para vivir, de mala gana o fue nuestro nacimiento un momento
privilegiado y una experiencia positiva. A la inversa, muchas mujeres, por haber sufrido
mucho, comunican a su hijo una imagen apocaliptica. Entonces la hija entroja el terror de
dar a luz, el hijo desarrolla, mas tarde, una angustia inconsciente frente a su esperma
susceptible de hacer padecer.

La pregunta de la presencia del padre también es esencial. ;Como vivio el
nacimiento? ;Estaba presente o ausente? ;Participéd o0 no y en qué modo? A este
respecto, las mentalidades han cambiado profundamente. Antafio, generalmente el
padre estaba excluido durante el parto.

Dicho de otro modo, varios elementos referentes al nacimiento son
fundamentales: la memoria inconsciente del cuerpo que imprime ulteriormente esquemas
repetitivos con relacion a la vida, a la accion, a la conducta de los proyectos; el discurso
de la madre traduciendo su vivido y la acogida del bebé; el modo en que el padre
acompano este acontecimiento; y por fin, si hay hermanos y hermanas, la comparacion
entre los diversos partos.

El nacimiento, el paso de la vida fetal, fusionada con la madre a la del recién
nacido en un cuerpo independiente, constituye la separacion inicial. Venimos al mundo,
afirmamos nuestra identidad, efectuamos nuestra primera respiracion.

Pasos, los habra durante toda la vida. Vivimos transformaciones sucesivas,
morimos en un estado para renacer en otro. Repetimos inconscientemente, a medida de
los diversos nacimientos simbdlicos de nuestra vida el modo en que salimos a luz.

Una paciente nacié muy rapidamente, en veinte minutos. Para ella, todo ha de ir
rapido. Cualquier cosa que haga, actua con urgencia.

La madre de otra paciente tenia albumina antes del nacimiento. EI médico
observaba cada manana el resultado del laboratorio mas favorable para provocar el
parto. Lo cual se hizo y el nacimiento fue facil también y corto. Esta persona rumia las
decisiones importantes de su vida durante cierto periodo y de repente, se precipita. Es
asi como después de haber conocido a un hombre durante tres meses, decidié casarse
con él en veinticuatro horas. Concibié a su hija tan pronto como dejo el contraceptivo.
Meditoé la compra de una casa durante dos semanas y eligié el modelo de construccion
en una hora.

Otros pacientes nacidos con férceps tienen tendencia, frente a un problema, a
esperar el ultimo momento para resolverlo. Esperan una ayuda exterior. A veces, estan
‘magicamente” socorridos antes de la catastrofe. Asi, el propietario del piso que alquila
Alina le obliga a marcharse. Dos dias antes de la fecha fatidica, ella aun no ha
encontrado nada pero un amigo le propone una vivienda que le conviene perfectamente.
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El banquero llama a Paul para que cubra el saldo rojo autorizado de su cuenta en el
plazo mas corto. El dia siguiente recibe una suma de dinero imprevista.

Otros pacientes, nacidos por cesarea, tienen muchas dificultades en tomar
decisiones. La vida actua sobre ellos, mas de lo que ellos actuan sobre ella. No es
sistematicamente el caso, pero es frecuente.

Elena se consider6 muerta al nacer. Una enfermera sin embargo intentd
reanimarla sumergiéndola alternativamente en bafios de agua caliente y helada. Esta
mujer es una artista. En su vida, alternan golpes de suerte extraordinarios y golpes de
mala suerte igual de intensos.

Una de mis amigas habia “fallecido” ella también, en el nacimiento. Esto era muy
dramatico ya que el primer hijo habia muerto en estas condiciones y ella era la segunda.
En este caso también, una enfermera intenté sin embargo salvar al bebé totalmente
cianosado. Merced a una inyeccion y cuidados, Cristina volvio a la vida. Paso su tiempo
intentando sacar a los demas de situaciones desesperadas.

Es importante saber, comprender, asimilar, el modo en que hemos vivido nuestro
nacimiento para analizar nuestras reacciones frente a cualquier nuevo paso y para
eventualmente transformarlas.
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NOMBRES DE PILA

La primera pregunta que hay que hacerse cuando nos interrogamos sobre la
psicogenealogia es la del origen del sonido y mas generalmente de sus nombres.
¢ Como y porqué se dieron? ¢;Quién los eligid? La madre, el padre, otro miembro de la
familia, incluso el padrino, la madrina, un amigo o amiga? La eleccion de los nombres es
muy importante porque es la expresion de proyecciones iniciales que hacen los padres y
el arbol genealdgico sobre el nifio.

JYa existen estos nombres en la familia? Se presenta una infinidad de
posibilidades.

Frecuentemente en segundo y tercer nombre se repiten los de los abuelos. Si
nuestra abuela paterna se llama Emiliana y que llevamos este nombre, nuestro padre
desea probablemente volver a hallar, mediante esta nifia que somos, lo que a él le gusta
de la abuela. Si nos llamamos al mismo tiempo Angela, nombre de nuestra abuela
materna, generalmente nuestra madre desea ver en nosotras una replica de lo que ella
aprecia, ella también, en su madre. Si Angela y Emiliana son personalidades que se
corresponden, aunque ante todo nos gustaria existir por nosotras mismas, nos
encontramos frente a proyecciones relativamente armoniosas. Si, en cambio, nuestras
abuelas son totalmente diferentes, si una es una santa mujer y la otra una escandalosa a
los ojos de la familia, estamos confrontados con proyecciones contradictorias. A veces,
uno de los padres quiso complacer a su madre, pero su relacion sin embargo es
conflictiva. Entonces, aunque llevando su nombre, sera mejor abstenerse de parecérsele
demasiado para hacerse amar. En otro caso, Papa adora a Luisa, su madre, pero Mama
detesta a su suegra. Lo cual lleva a un ejercicio psicologico peligroso: para complacer al
padre, hay que parecerse a Luisa, pero para seducir a la madre, es necesario no
recordarle nada de esta mujer odiada. Lo que acabamos de expresar para una nifia es
también valido para un hijo que lleva nombres de uno de sus abuelos o de ambos.

Nuestro segundo y tercer nombre no forzosamente es el de nuestros abuelos.
Pueden ser los de nuestros bisabuelos. jCuales son las cualidades atribuidas a éstos o
éstas que nuestros padres proyectan en nosotros? Frecuentemente, una parte de
leyenda rodea a ciertos bisabuelos. Un paciente, campedn olimpico, tiene un arbol
genealdgico que valora la fuerza fisica. Se llama como uno de sus bisabuelos. La familia
dice que era una fuerza de la naturaleza y que llevaba maletas de cien kilos... Si, pero
nadie prepara similares maletas, por definicion imposibles de transportar!

Nuestros nombres frecuentemente son los de tios y tias. Generalmente, nuestros
padres nos los dan porque ellos — mismos tienen relaciones intensas, conflictivas o no,
con sus hermanos y hermanas. Nos piden mas o menos conscientemente que nos
identifiquemos a estos modelos de referencia o de vengarles de la probleméatica que a
ellos se refiere.

A veces, nuestros nombres son los de las estrellas de la familia. No forzosamente
hay estrellas en todas las familias, pero la estrella es especifica de la familia que le
confiere este estatuto porque lo hace en funcidén de su sistema de valores. Hay el(la)
nino(a) muerto(a), el(la adolescente o adulto(la desaparecido(a) de joven por
enfermedad o accidente, el soldado muerto en combate. Pero también personajes,
hombres o mujeres, mas diversos: la monja o el sacerdote, el pastor, el rabino. El o la
que ejercio su profesion como un sacerdocio, institutriz, profesor, enfermera, médico. El
o la que hizo estudios brillantes, el doctor en filosofia, el politécnico, el ingeniero, el
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catedratico de ciencias... El o la que esta dotado(a) de talentos artisticos, el pianista, la
cantante, el pintor, el actor, la bailarina, el decorador... O también, el elegido o el
militante politico, el militar cubierto de medallas, el viajero que relataba multiples
aventuras y traia objetos de paises lejanos a su familia.

Si Alejandro es el protagonista, nos llamamos Alejandra. Si se trata de Josefina,
nos llamamos José. La transmision de los nombres de estrellas se hace mas alla del
sexo, lo cual hace la situacion aun mas complicada.

Algunas familias catdlicas dan sistematicamente a sus hijas, incluso a sus hijos, el
nombre de Maria en ultimo nombre porque ponen a este hijo bajo la proteccion de la
Virgen. Otros afaden a José o Juan asociandolo a veces a Maria.

Naturalmente el primer nombre es el mas importante. Si ya esta atribuido a un
miembro de la familia, es antes todo a éste o a ésta a quien se nos pide parecernos.
Todo lo dicho referente al segundo y tercer nombre sigue verdadero. También se puede
llevar el nombre del padre o el de la madre. Los padres quieren prolongarse en su hijo.
Hay familias en que todos los hijos mayores son hijos y se llaman, por ejemplo,
Francisco. Si a la cuarta generacion, nace primero una hija, entonces existen muchas
probabilidades de que se llame Francisca.

Si, como nifa, nos llamamos Juana, Micaela, Paula, Josefina, Daniela, Gabriela,
Federica, Manuela..., nos hemos de preguntar si no estdbamos esperando a Juan,
Pablo, José, Daniel, Gabriel, Federico, Manuel... No es absolutamente seguro, pero
suele ser el caso.

Si, como hijo, llevamos un nombre andrégino que se escribe exactamente igual en
masculino como en femenino, tal como “Claude”, “Camille” o “Dominique” (todos
nombres Franceses que no cambian en masculino y femenino) por ejemplo,
preguntémonos si no estabamos esperando a una hija en vez de a un hijo.

Es posible que nuestro nombre no pertenezca a la familia, que sea totalmente
original con respecto al arbol genealdgico. Nuestros padres buscan quizas lo nuevo, la
independencia, o eligieron un nombre de moda. Es interesante saber las asociaciones
que este nombre diferente pudo evocar a los que lo dieron. Esto permite conocer
algunas de las proyecciones hechas sobre nosotros. Por ejemplo, se trata del nombre de
un amigo o de una amiga muy querida por Papa o Mama. Una paciente lleva el nombre
de la amante que tuvo su padre antes de casarse. Los padres de Felipe, hijo mayor,
fueron abandonados ambos por sus familias y estuvieron criados en un orfelinato. Se
encontraron en el cine en donde proyectaban una pelicula interesante interpretada por
Philippe Noiret. Es asi como llevamos el nombre de un actor, escritor, pintor, el de un
héroe o de una heroina de novela, pelicula, obra de teatro u opera, lider politico, o
personaje perteneciente a la Historia. Una paciente se llama Marianne porque su padre,
Boliviano emigrado en Francia, es muy amante de las ideas republicanas y de su tierra
de acogida.

Ocurre que, en filigrana de un nombre nuevo, aparecen los del arbol genealdgico.
Me llamo Chantal. No existe santa Chantal porque se trataba antafio de un apellido. La
santa patronimica, de hecho, es santa Jeanne — Frangoise — Frémiot — de — Chantal. No
hay ninguna Chantal en las generaciones precedentes. Sin embargo, una de mis
bisabuelas maternas se llama Jeanne, mi abuela materna se llama Jeanne, mi abuela
paterna se llama Jeanne, el segundo nombre de mi madre es Jeanne y el segundo
nombre de mi padre es Frangois. Sin comentarios!

Consideremos los nombres de los nifios de padres de nacionalidad extranjera
residentes en Francia. ¢ Sélo daran los padres nombres Franceses, expresando asi su
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deseo de insercion en el pais de inmigracion y, quizas, una desvalorizacion de su cultura
de origen? ;Buscan un nombre que pueda comprenderse en ambos idiomas?
¢ Transmiten nombres de su arbol genealdgico?

En las familias musulmanas, los padres se interesan sobre todo por el significado
del nombre. Una de mis amigas se llama Fatia, es decir “alegria”. También es verdad en
otras culturas. La familia proyecta entonces directamente sobre el hijo una cualidad que
ella aprecia.

Ojo con los diminutivos y los apodos. El adulto ya no es un nifio. Un diminutivo o
un apodo, al estar memorizado y al perdurar, afecta frecuentemente la percepciéon de
nuestro yo, nuestra imagen. A la inversa, una paciente que ya tenia dos hermanos y que,
debido a una situacion afectiva muy precisa y dramatica, llevaba el nombre en version
femenina de su padre, o sea Luciana, se sinti®6 mucho mas a gusto haciéndose llamar
Lili. Un amigo, eminente terapeuta, eligié el apodo de Jeff para sus intimos. Hizo bien ya
que lleva el mismo nombre que su hermano mayor muerto al nacer y no tiene ningun otro
hermano o hermana. Y como “por casualidad”, pasa su tiempo curando a los demas!

15



SER BEBE

Hemos descubierto muy recientemente que el bebé es una persona’. Una
persona muy peculiar.

En primer lugar, el bebé humano es el mas fragil de los mamiferos. No beneficia
de ninguna proteccion natural, su sistema nervioso aun ha de terminar su desarrollo, no
tiene autonomia. Sin alimento ni cuidado, se muere en pocos dias. Todos llevamos muy
profundamente hundida dentro de nosotros, esta realidad. Si nuestra madre o alguien no
se cuida del recién nacido que somos, morimos. Esto engendra multiples angustias
inconscientes: miedo de estar abandonado(a), miedo de padecer sed, hambre, miedo del
calor y del frio, miedo de la dependencia, de la fragilidad, miedo del sufrimiento, de la
muerte. Por otro lado, el bebé siente en si amor y odio constantemente. Cuando la
madre lo alimenta, lo cambia, le cuida, lo acaricia, le manifiesta su ternura, le habla,
juega con él, siente una profunda beatitud. Pero no puede siempre satisfacer,
constantemente y de inmediato, sus necesidades. Por lo tanto, incluso colmado de
afecto, siente a veces lo intolerable, la desesperacion, la tristeza, la ira, el resentimiento.

Amor, cuando abastecen nuestros deseos; odio, cuando nuestra espera no esta
satisfecha; estos sentimientos se asocian en nosotros ya en los primeros dias de nuestro
nacimiento, tal es luz y sombra del mismo impulso: la necesidad. Volveremos a hablar a
lo largo de este libro de esta ambivalencia amor — odio. La via del verdadero amor,
desinteresado éste, es un largo camino iniciatico que s6lo algunos inician.

En segundo término, el bebé es una persona muy especifica porque no tiene
consciencia de los limites de su cuerpo. Poco a poco, al crecer y jugar con éste, empieza
a captar su contorno. El cuerpo del bebé esta profundamente vinculado, incluso
confundido con el de su madre. Lo mismo, aun no sabe distinguirse de su padre,
miembros de la familia, del espacio. Resultan diversas consecuencias, dos de entre las
cuales me parecen fundamentales.

La primera es que el bebé comunica de modo privilegiado de inconsciente a
inconsciente. Esta dotado de un radar para percibir el inconsciente de su madre, de su
padre y del inconsciente genealdgico. Aunque aun no habla, aunque se expresa solo con
Su cuerpo, capta, integra, sabe. El inconsciente del nifio es una esponja, un receptaculo
de los inconscientes que le rodean, y en su psiquismo se graban, por turno, amor
pasional y odio de igual intensidad.

La segunda consecuencia hace que el bebé, luego el nifio, oscilen entre el deseo
de fusion, mundo ideal, fetal, armonioso y el terror de esta misma fusion causada por la
dependencia absoluta y la falta de identidad que implica. Como lo veremos ulteriormente,
esta alternancia entre deseo de fusion y terror de ésta se inscribe en el corazén de
nuestras relaciones amorosas y sexuales tanto como afectivas.

Las relaciones de un hijo y de una hija con su madre son totalmente diferentes. La
fusion de un hijo con la madre esta erotizada debido a la diferencia y la atraccién de los
sexos. Se trata mas de tener un nido, seguridad, ternura.

En la edad adulta, el hijo intenta inconscientemente, tanto escapar a esta
fascinacion como volver a hallar este paraiso perdido. Esto da lugar a una ambivalencia,
comportamientos alternos y contradictorios. Para la hija, se trata de no pertenecer al
cuerpo de la madre, es decir romper la simbiosis. Esta estirada entre dos actitudes

! Referencia a la pelicula televisada de Bernard Martino.
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impulsivas: la busqueda de la proteccion, del capullo y la angustia de estar absorbida,
despersonalizada. Esto condiciona los comportamientos amorosos del hombre y de la
mujer, tan diferentes. Sus enfoques de la intimidad son a la vez opuestos y
complementarios. EI hombre alterna fusion e independencia, desea espacio en la
relacion. Desea, conquista, se une y necesita después volverse a encontrar para poder
otra vez encontrar al otro.

En cuanto a la mujer, busca una continuidad en el tiempo, una estabilidad que le
de seguridad. Con la sexualidad, pide también carifio, ternura.

Dicho de otro modo, generalmente, el hombre expresa por su actitud “te deseo,
me gustas, pero vivamos el instante presente, déjame llevar mi vida, no me ahogues”.
Frecuentemente, la mujer le contesta por estas palabras: “Te quiero, te admiro, tengo
ganas de ti, prométeme que siempre me querras”.
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ETIQUETAS

Cuando nacemos, nuestra familia ve en primer lugar nuestro cuerpo. Conoci un
caso en que el padre, deseando dejar a la madre, sin embargo vino a ver a su hija a la
maternidad. Se exclamé: “Dios mios! Qué fea es!”, y desaparecié sin dejar rastro. Inutil
decir cuanto esta mujer, sin embargo muy bella, tuvo dificultad en aceptar y amar su
fisico. En general, los guiones son por suerte menos dramaticos. “Qué mono es!”, “qué
guapa es!” y, segun el caso, “es el retrato de su padre”, “de su madre”, “de su abuelo”,
“de su abuela”, “ de su tio”, “de su tia”. La familia hace suyo al bebé, luego el nifio y el
adolescente por los parecidos fisicos mas o menos proyectados, fantasmados.
Habitualmente, el cuerpo del nifio esta troceado. El o ella tiene, por ejemplo, los ojos de
su madre, el cabello de su padre, la tez de su abuela materna, la boca de su abuela
paterna, las piernas de su tio, las manos de su tia. En breve, el cuerpo del nifio es un
cuerpo psicogenealdgico.

Una de las situaciones mas delicadas es naturalmente ser hija cuando se
esperaba a un hijo, caso mas frecuente, o bien ser hijo cuando se esperaba a una hija.
La hija esperada como un hijo suele tener tendencia a jugar al chico travieso. Todo esto
es especifico, no lo olvidemos, pero es la respuesta mas corriente a este problema. Esta
hija desarrolla mucho mas intensamente su “hombre interior’ que “su mujer interior”. Vive
esta polaridad masculina en funcion de lo que sus padres y su arbol genealdgico definen
como imagen de virilidad. ; Qué proyectan sobre esta nifia su madre quien, quizas, tiene
un “hombre interior’ desarrollado, su padre, eventualmente sus abuelos? ; Cémo actuan
los padres en funcién de su propia historia familiar? Generalmente, esta hija esta muy
animada a desarrollar su intelecto o mas bien a obtener carreras porque se espera de
ella que ejerza una profesion permitiéndole tomar su sitio en la sociedad lo mismo que
un hijo. Antafio, existian familias en las cuales solo los muchachos tenian derecho de
cursar estudios. A veces, esta hija privilegia el deporte de un modo masculino, basado
en el desarrollo de la fuerza. Frecuentemente, sélo lleva prendas andréginas, detestando
faldas y vestidos.

Inversamente, un hijo esperado como hija recibe de su familia y frecuentemente
de su madre una educaciéon que desarrolla su “mujer interior”. Aqui también, hay que
saber cémo el arbol genealdgico concibe la feminidad. Algunos pacientes estan
angustiados por esta herencia psicolégica porque tienen dificultades en identificar y
afirmar su virilidad. Muchos hombres confunden homosexualidad y “feminidad interior”
desarrollada.. Y grandes artistas, no forzosamente homosexuales, crean a partir de esta
polaridad. Numerosas profesiones, incluso cientificas, necesitan una poderosa intuicion,
parte femenina del intelecto.

Las dificultades de estas hijas y de estos hijos aumentan en la adolescencia,
cuando empieza a desarrollarse la sexualidad. Numerosas pacientes esperadas como
hijos no tuvieron jamas por parte de su padre o de los hombres de la familia una palabra
cualquiera referente a su fisico de muchachas. Muchos pacientes hijos esperados como
hijas nunca recibieron de su familia animos para expresarse, afirmarse, manifestarse,
atreverse a emprender. El trabajo psicolégico consiste en ayudar al desarrollo de la
potencialidad reprimida y armonizar en el propio interior masculinidad y feminidad.

Afectivamente, intelectualmente, cualquier hijo se compara a su familia. Las
comparaciones positivas son naturalmente mas faciles de asumir que las otras. No es
menos verdad que no reflejan quizas la personalidad real del nifio, luego la del
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adolescente y que estas proyecciones entonces son un corsé con el cual ha de
identificarse para ser amado(a). No es seguro que queramos parecernos a nuestra
abuela paterna quien, segun nuestro padre, era la dulzura, generosidad, abnegacion
encarnadas. No forzosamente tenemos ganas de vivir como nuestra tia, original,
independiente, soltera que, a los ojos de nuestra madre, tuvo una existencia de ensuefio
porque ensefio en el mundo entero y sin rendir cuentas a su marido naturalmente. Nada
menos seguro de que queramos parecernos a nuestro abuelo paterno, trabajador
empedernido, ahorrador, puntual, cuya unica distraccion consistia en tocar musica. Y sin
embargo, segun nuestros padres, nos parecemos tanto a él por ser amabile,
generoso(a), servicial! Es obvio, somos una persona original, independiente, dotada por
los idiomas. No tenemos forzosamente ganas de ser soltero(a). Y los viajes no son
quizas nuestra actividad preferida. Puede también que la ensefianza no sea nuestro
sueno. Evidentemente somos una persona trabajadora, seria, puntual pero, de hecho,
nos gustaria de vez en cuando hacer tonterias! Las clases de violin, esta muy bien, pero
nos gusta realmente esta actividad?

Con excesiva frecuencia, por desgracia, las comparaciones son negativas. Son
dramaticas para el nifio pero los padres no se percatan de ello. De hecho, temen el
fracaso para su retofio, se preocupan, se angustian. Frecuentemente, ellos — mismos
estan en desarmonia con su familia y solo tienen un temor: el que su hijo se parezca a
los repudiados de su arbol genealdgico. Mas o menos incansablemente, los padres
repiten: “Seras tan gorda como tu abuela”, “Ponte recta, sino seras jorobada como tu tia”.
“Eres un blando como tu tio Juan”, “Si sigues asi, acabaras en el arroyo como tu
padrino”, “Te encontraremos “ejerciendo por la calle” (no se suele precisar de cual
miembro de la familia se trata porque es un secreto vergonzoso), “Acabaras poniendo
embarazada a una chica como lo hizo tu abuelo”, “Eres malvada como mi suegra”, “Te
pareces a tu primo fracasado Pedro”, “Eres holgazan como tu abuelo”, “Eres avaro como
mi suegro”, etc.

Los mensajes negativos referentes al propio hijo destruyen aun mas las
comparaciones genealdgicas. Como terapeuta, estoy abrumada al constatar en qué
medida padres que piensan obrar bien, asesinan a sus hijos con frases que matan: “ No
eres ni manioso(a), ni intelectual”, “lo estropeas todo”, realmente no se te puede confiar
nada”, “Nunca lograras nada”, “Nadie querra estar contigo, no te puedes casar”, “ Nunca
haras feliz a un hombre”, “Tendras fracaso tras fracaso”, “De saberlo, no te hubiésemos
tenido”, “Los hijos, qué decepcion!” “Veras mas tarde, deseo que tengas una hija como
tu”, “ Nos preguntamos realmente a quién te pareces para ser asi’, “Es demasiado
complicado para ti”, “Eres un auténtico cesto agujereado, “Hay gente elegante con
vestidos del Lidl, pero tu, aunque vistieras de Dior, seguirias pareciendo un trapo”. “Es
terrible que haya muerto tu hermana, ella que estaba tan dotada”. ; Porqué, pero porqué
dicen esos padres estas cosas a sus hijos? Porque no se quieren a si — mismos. Son
victimas de su propia historia familiar. Se desvalorizan fisicamente, sexualmente,
afectivamente, intelectualmente. Este hijo sale de ellos, fue creado por ellos. Entonces
proyectan sobre su hijo o su hija todas las desvalorizaciones que ellos padecen. De
hecho, inconscientemente, se consideran monstruos que soélo pudieron engendrar
monstruos. Para liberarse de todo esto, estos hijos e hijas deberan, en la edad adulta,
aprender a conocerse realmente con la ayuda de un terapeuta que les sirve de espejo y
les devuelve su verdadera identidad. Necesitan encontrar, por un trabajo psicologico
individual y mas aun por una terapia de grupo, la aceptacion, el reconocimiento, la
gratitud, el amor que escasearon en su vida.

19



De hecho, el nifio no tiene nada que hacer con el baile de las proyecciones
familiares. Quiere ser contemplado, escuchado, conocido por lo que es. Ciertamente ha
nacido de una familia, pero sin embargo es un individuo unico que busca su lugar
especifico. No tiene ganas de ser amado porque es el hijo de sus padres. Tiene ganas
de ser amado porque es €l — mismo. Dicho de otro modo, bajo forma de broma, cualquier
nino desea estar elegido como si sus padres lo hubiesen comprado en unos grandes
almacenes. Necesita que se le aprecie tal como es no solo fisicamente, sino con todas
las caracteristicas de su personalidad, sean éstas sexuales, afectivas o intelectuales. La
educacion ideal consistiria en descubrir al hijo sin referencias, considerandole como una
personalidad completa y en ayudarle a desarrollarse segun sus aptitudes reales, sus
gustos reales, sus deseos reales. Un hijo nos esta confiado para ayudarle a volverse el
adulto que es potencialmente. Le es indispensable estar animado, felicitado. Esto le
brinda la confianza en si y la confianza en la vida, haciendo de €l un ser sereno, feliz y
desarrollado.
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2.

Identificaciones.
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LOS PROCESOS DE IDENTIFICACION

Para nosotros, cuando somos bebé, luego nifio pequefio, nuestros padres y
nuestra familia son la vida, el mundo, la unica realidad que conocemos. Aunque solo
fuera por el tamano, nuestros padres son gigantes. Psicolégicamente, son dioses.
Crecer, es volvernos como ellos. Copiaremos lo que hace nuestra madre, lo que hace
nuestro padre. También vamos a identificarnos a otros miembros de la familia, asi como
a amigos proximos a éstos.

Al volverse parecido a ellos, comportandose de modo similar, el nifio busca
inconscientemente estar reconocido por el circulo familiar. Modelandose asi, aprende a
vivir y quiere hacerse amar. Desea por encima de todo el amor de su madre, de su
padre; jnecesita tanto de ellos! Sdélo, no es nada. Imperativamente, debe satisfacer a su
entorno. Cuando esta feliz nuestra madre, nos sonrie, nos habla, nos acaricia y nos
besa. También cuando esta feliz nuestro padre, nos manifiesta su felicidad de multiples
modos. El niflo que somos esta encantado. Antano, se creia que la melancolia profunda
era una psicosis hereditaria. EI bebé cuya madre era profundamente carente de
estructura, de una infinita tristeza, encerrada en su silencio, se identificaba a ella. No
sabia ni sonreir, ni balbucear, ni manifestar la vida. Criado por otra mujer, este nifio lo
hubiese aprendido a través de ella. No hay programacion genética biolégica a esta
melancolia profunda, sino una identificacion psicogenealdgica con la madre.

Son necesarios los procesos de identificaciéon. Es asi como aprendemos a ser
humano. Se construyen en cinco niveles.

Primero, el nifio absorbe inconscientemente la proyeccién de sus padres a su
respecto. Asi, el bebé “sabe” si es deseado o rechazado, si su sexo es aceptado o no,
etc.

Poco a poco, el nifio integra lo que percibe como esperas, deseos, anhelos
referentes a él. Por ejemplo, hay que estar quieto y no molestar, ser limpio, afectuoso,
trabajar bien en el colegio, desarrollar ciertas cualidades, practicar deportes, ser artista,
etc.

Paralelamente, el nifio se apropia las etiquetas que le confiere su entorno. Para él,
es la verdad. Es asi como construye la imagen de si — mismo. Asi es como piensa que
es bueno o travieso, inteligente o tonto, habil o torpe, guapo o feo, bueno o malo, etc.

Del mismo modo, el nifio se identifica conscientemente e inconscientemente, por
mimetismo y por “deseo” psicoldgico de sus padres, con ciertos personajes de la familia.
Estas identificaciones tienen doble sentido. En el caso mas simple, hay que parecerse
absolutamente a ciertos personajes pero no a otros. Cuando estan en conflicto los
padres, estas obligaciones son contradictorias. Por ejemplo, para ser amado de Mama,
habra que parecerse a su padre, el patriarca que elle venera y a su hermano, el héroe
muerto en la guerra, pero no a su marido que es un inutil, ni a su madre con quien nunca
tuvo buenas relaciones. Para ser amado de nuestro padre, habra que parecerse a su
suegra, nuestra abuela materna, con quien siempre se ha llevado bien, a su hermana a
quien amo tanto, a su padre, un hombre tranquilo, reservado, discreto pero no a nuestra
madre, esta mala madre, ni al hermano de ésta, el héroe fallecido, quien era, a pesar de
la leyenda, casi un delincuente antes de la guerra. El catalogo de identificaciones
psicogenealdgicas, constituye frecuentemente un laberinto.

Finalmente, el nifo asimila conscientemente e inconscientemente los guiones
familiares como una sola y unica realidad. Para él, el amor entre un hombre y una muijer,
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la eleccion y el ejercicio de un oficio, la vida en cotidiano, ser madre, ser padre, no es
otra cosa que lo que él conoce en su familia.

Las “buenas” identificaciones nos hacen felices. Naturalmente es mas facil ser un
nifo deseado y aceptado como hijo o hija. Cuando nuestra familia nos da imagenes
positivas de nosotros mismos, tenemos confianza en nosotros, nos atrevemos a vivir,
amar y emprender. Si esto esta en armonia con nuestro verdadero yo, el reproducir
aspectos de la personalidad de algunos miembros de la familia o adoptar algunos
comportamientos idénticos a los suyos, constituye un anclaje en modelos constructivos.
Del mismo modo, la creencia en ciertos guiones positivos puede permitirnos llevar una
vida afectiva, profesional, maternal o paternal, de acuerdo con lo que deseamos y lo que
SOMoS.

Elena, cuarenta afos, desarrollada, es feliz con su marido y cria con alegria a sus
tres hijos a la vez que trabaja a media jornada. Su propia madre, quien tuvo tres hijos
también, le dio una imagen positiva de la feminidad, de la maternidad, de la pareja. Lo
cual no significa que no hayan problemas o dificultades. Pero Elena los resuelve
dialogando con su marido o sus hijos, pensando que siempre se encuentra una solucion
para vivir en armonia.

Pedro es médico. Su padre Miguel lo fue también. En temprana edad, el nifo vivid
en el ambiente de las consultas, visitas, urgencias nocturnas. A Miguel le gustaba mucho
su trabajo y Pedro amaba mucho a su padre asi que se identific6 muy naturalmente con
esta profesidon. Para él, ser médico, es el oficio mas bonito del mundo. Mas tarde,
acompand a su padre a la clinica, a la maternidad y a su vez ahora cuida de sus
pacientes con atencién y entrega.

Las “malas” identificaciones generan tensiones interiores. Queremos ser amados
a cualquier precio a veces traicionandonos nosotros mismos. Estamos en desacuerdo
con lo que nuestra familia proyecta sobre nosotros y lo que nos pide que seamos. Las
etiquetas con las cuales nos visten horrendamente son andrajos que nos impiden
amarnos Yy vivir. A veces, nuestras cualidades mas esenciales, fisicas, afectivas,
intelectuales, artisticas, algunos de nuestros talentos, estan silenciados, incluso
negados. No tenemos ganas de ser otro ejemplar de nuestra madre o de nuestro padre,
o de uno de nuestros abuelos, o tia o tio. Al contrario, ciertos personajes rechazados nos
parecen totalmente dignos de amor e interés. No deseamos detestar a los unos para los
otros. No deseamos volver a jugar el mismo guion familiar en el plano afectivo,
profesional o como padres. Pero lo hacemos a pesar de todo. Y esto provoca en
nosotros conflictos, frustraciones, rebeliones.

Eduardo es el tercer hijo de una familia de tres hijos. Sus padres estan
desesperados por no tener, esta vez, una hija. Eduardo se siente inconscientemente
culpable. Reza ardientemente para ser la hija tan esperada... Por desgracia, sin
resultado. Eduardo me consulta porque padece de eyaculacion precoz. Poco a poco,
descubre que se prohibe el placer porque no tiene el derecho de tener un cuerpo de
hombre. Del mismo modo, es ansioso, angustiado, siempre tiene miedo de no tener
éxito, de no estar a la altura. Tiene tres hijos, dos hijas y un hijo. Temia tener un hijo y
hubiese deseado una tercera hija. Debemos curar juntos esta identificacion
psicogenealogica.

Los padres de Maud forman una pareja infernal. Durante toda su infancia, fue
testigo de escenas dignas de la obra ¢;Quién teme a Virginia Woolf? 2 Continuamente,

2 Obra de Edward Albee.
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habian gritos y querellas. Cuando la situacion alcanzaba el paroxismo, la madre rompia
los platos. A veces se golpeaban. Esta pareja sadomasoquista nunca se separd sin
embargo. A la muerte de su marido, la madre se volvié viuda ejemplar e inconsolable,
visitando la tumba de su difunto marido cada dia. No paraba de hablar de la felicidad
maravillosa vivida con él. Cuando viene Maud a consultarme, esta al borde de la
depresion. Casada desde hace un afio, estd muy atenta para con su marido. “Sobre
todo, no ser una arpia como su madre”. Sin embargo, su matrimonio se esta volviendo
una catastrofe. Su marido no es el novio que conocié. Numerosas divergencias aparecen
entre ellos: gustos diferentes, costumbres opuestas, proyectos inconciliables. De repente
estallan peleas. Maud ya rompidé toda la vajilla de la lista de bodas. Dos veces se
pegaron. Esta aterrorizada con la idea de parecerse a su madre. Después de algunas
sesiones, se dio cuenta de que se habia equivocado en la eleccion de su compainiero.
Decidi6 divorciarse y no reproducir el pugilato interminable de sus padres. Luego
profundizo su trabajo psicolégico para reconstituir su imagen de mujer y tener la libertad
de ser ella — misma. Sobre todo querria hacer lo contrario de su madre, aun cuando
reproducia, frustrada, los mismos arrebatos de violencia. Para ella, su padre era una
victima, un santo hombre, y su madre un verdugo. Inconscientemente, se habia casado
con un verdugo que la hacia victima. Dicho de otro modo, para no ser sadica como su
madre, se habia vuelto masoquista como su padre. Desatar la madeja de la pareja de los
padres, para que pueda encontrar a otro hombre sin obedecer a esta programacion, era
la primera necesidad urgente.

Juan atraviesa una crisis grave porque sus asuntos decaen, sin poder imputarlo a
la crisis econdmica; es consciente de haber cometido varios errores: mala gestion,
eleccion no juiciosa de colaboradores y finalmente asociacién con un amigo de quinta
que resulta ser deshonrado. Tiene cuarenta y dos anos, la edad en que su padre,
Charles, se asoci6, él también, para desarrollar su fabrica que conocia también
dificultades. Charles hacia confianza a sus socios, dos amigos de infancia. El triunvirato
se revel6 un fracaso. Al cabo de algunos anos, Charles estuvo obligado de declararse en
quiebra, salvando no sin dificultad algunos bienes y obligado a pelear contra sus
antiguos amigos que habian hecho malversaciones. Juan vuelve a vivir la misma
situacion que su padre. Por su trabajo psicogenealdgico, pudo dejar de identificarse y
levantar la empresa justo a tiempo.

Evelina, veinte y cuatro afos, secretaria, me consulta porque se siente mal en su
piel. Es feliz en la oficina, pero su vida esta vacia. No tiene amigos(as). Pasa sus
veladas y fines de semana encerrada en su casa. Su unica distraccion es la lectura. No
va al cine, ni al teatro, no tiene televisién. Habla suavemente, apenas se la oye, se come
las palabras. Evelina dejo la provincia para trabajar en Paris. Estuvo criada por su abuela
materna, ya que sus padres tenian una tienda de comestibles y tenian poco tiempo libre.
Evelina toma consciencia de que imita a la abuela que la crié y a sus padres que no
tenian tiempo fuera de su trabajo. Su abuela se cuidaba constantemente de su casa,
tampoco tenia television, no salia, no recibia, su Unica diversion: la lectura del periédico.

Sin toma de consciencia, sin trabajo consigo mismo, estamos condenados a
reproducir ulteriormente nuestras identificaciones de nifio. A veces, inconscientemente.
Algunos eligieron hacer exactamente lo contrario de su familia. Por desgracia, vivir el
contra — guién, es aun vivir en funcién del guiéon. Tomar el contra- pi€, no es acceder a la
libertad de ser uno — mismo, es actuar a la inversa estando siempre comparando.

La aventura de una vida humana, es ante todo la aventura de la consciencia.
Cuanto mas conscientes nos volvemos, mas libres nos hacemos. Cuanto mas elegimos
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nuestra vida en vez de obedecer a nuestras programaciones, mas desarrollamos nuestro
ser unico, independiente, autbnomo. Cuanto mas estamos realizados, mas realizamos a
los demas.
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LAS IDENTIFICACIONES CON LA MADRE

Para el feto, luego para el recién nacido, la identificacion a la madre es primero
visceral. Es la que da carne, da cuerpo. Es la que alimenta, cambia, bafa al nifio, incluso
cuando participa el cényuge. Poco a poco ella va ensefiando a su hijo a percibir su
cuerpo como distinto del suyo. Es ella quien guia el destete; la evolucion del alimento,
los primeros pasos, la adquisicion de la limpieza. Es ella también quien vela sobre el
suefio, sobre el descubrimiento del espacio interior que representa la casa, sobre las
socializaciones iniciales: lazos con los eventuales hermanos y hermanas, primos, primas,
nifos de amigos, relaciones con el personal del jardin de infancia, la nodriza, la baby —
sitter, primeros paseos, descubrimiento del entorno.

El nifio integra, mucho mas alla de la comunicacion verbal, el inconsciente de su
madre a su respecto. “Sabe” segun el modo mas arcaico si esta esperado con alegria o
no, si su sexo es conforme al deseo de ésta, si es para ella un “objeto” malo o bueno.
Para un nifio, la identificacion a la madre construye su primera imagen narcisista. El
bebé se ama del modo en que le ama su madre. Muchas personas piensan mas o
menos conscientemente que no pueden ser amadas por si — mismas, tales como son,
sin hacer nada. Se dan mucha faena para conquistar al otro. Frecuentemente, una no —
aceptacion por parte de la madre es la causa de ello.

Semana tras semana, la relacion madre — hijo(a) se va desarrollando. En los
primeros meses de nuestra vida, estamos en fusion estrecha con nuestra madre. Esto
constituye para nosotros el principio de la experiencia de la relacion con el otro. Seamos
hijo o hija, esta identificacion estructura, una vez adulto(a), lo vivido de nuestras
relaciones amorosas. Cuando “amamos” al otro, en el sentido pasional del término,
buscamos inconscientemente volver a vivir esta fusion. “El amor” reproduce veinte,
treinta, cuarenta afnos después, la relacion arcaica con la madre.

Numerosos hombres que estuvieron profundamente rechazados por su madre,
incluso abandonados, “se las arreglan”, de forma inconsciente naturalmente, para volver
a actuar la misma obra con la persona a quien “aman”. O bien se enamoran de mujeres
inaccesibles que los rechazan, o bien hacen padecer y destruyen a las que las aman
verdaderamente.

Algunos maridos proyectan sobre su esposa una imagen materna que fue, en la
infancia, alternativamente satisfactoria y frustrante. Frecuentemente, estos hombres
tienen paralelamente relaciones sucesivas con amantes de las cuales estan
sucesivamente locamente enamorados, pero se prohiben romper su matrimonio.
Admiran a su mujer, aunque los sentimientos y frecuentemente el deseo sexual esté
apagado. No las dejan nunca.

Muchas mujeres que no fueron amadas por su madre se desvalorizan con relacion
al hombre a quien aman. Lo colocan en un pedestal, lo idealizan. Algunas viven
enamoradas durante afios de un hombre que no las mira, o del marido de otra que
promete eternamente divorciarse cuando pueda, o de un hombre egoista y cruel.

Al crecer, el nifio se identifica a las palabras de la madre y hace suyo su discurso,
que sea positivo o negativo.

Mas tarde, se vuelve capaz de percibir a su madre ya no unicamente como tal
sino también como mujer. Se identifica, por semejanzas o por oposiciones, a las
caracteristicas corporales, afectivas, intelectuales, sexuales de ésta. Luego, asimila lo
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vivido de su madre con relacién a la maternidad pero también con relacion al hombre y a
los hombres, a las demas mujeres, a la sociedad.

El nifio conoce a esta mujer de modo muy subjetivo, en funciéon de su maternidad
y de la relacion que tiene con él. Cada madre, naturalmente, es Unica, lo mismo que
cada relacion madre- hijo. Es interesante constatar que los hermanos y hermanas de una
misma familia no tienen la misma madre psicogenealdgica. En efecto, segun las
condiciones de nuestra concepcidon y de nuestro nacimiento, nuestro numero de orden
de nacimiento entre los hermanos, nuestro sexo, nuestra personalidad, tenemos un lazo
diferente con ella.

Ya que es nuestra madre, ya que somos su hijo(a), la relacién nunca es neutra.
Aun cuando esté muerta. Aun cuando nos haya abandonado. Nada nunca es anodino.
Le pedimos lo imposible: contestar perfectamente a nuestras necesidades, ser una
madre divina, omnipotente, omnisciente. Ella nos pide también lo imposible: responder
perfectamente a su espera, ser un nifio(a) divino(a), omnipotente, omnisciente.

Vamos a explorar juntos este laberinto carnal, de impulsos, afectivo. Para
entendernos, para percibir nuestras identificaciones con nuestra madre, debemos
empezar con su descubrimiento de una parte como madre y de otra parte como muijer.

La psicogenealogia, es esto: tomar consciencia de la trama psicolégica que se ha
construido al filo de las generaciones. Muy a menudo, nuestra madre no nos ha visto,
mirado, aceptado verdaderamente. Nos consideré en funcion de su propia historia
familiar. Cualquier madre fue primero una nifia. Ella también es objeto de proyecciones,
se identifico a su familia segun los procesos que acabamos de explicar y reproduce lo
que conocio.

Naturalmente, de nifios, en cierto modo, nos soportamos. No entendemos que, si
tenemos dificultades con nuestra madre y ella con nosotros, esto procede de su propia
historia familiar. Una vez adultos, si queremos verdaderamente ser nosotros — mismos;
dejar de identificarnos con nuestra programacién psicogenealdgica, nuestro “trabajo”
consiste en volvernos conscientes de lo que sucedid. Lo que nos hizo padecer en
nuestra infancia y frecuentemente hasta ahora no tiene, en la mayoria de los casos,
nada que ver con nosotros.

27



ALGUNOS EJEMPLOS DE MADRES

Naturalmente nos es imposible ser exhaustivos. Cada ser humano tiene una
psicogenealogia unica, particular, especifica. Intentemos sin embargo estudiar juntos
algunos tipos de madres.

Intentemos descubrir, por ejemplo, la madre que ama ser madre. Vive su
maternidad en paz, con alegria, como una realizacién de si — misma. Cuida de su hijo
con ternura y afecto, se divierte con él, lo hace participar, lo educa con paciencia y
comprension. Esta madre no tiene problema con el cuerpo de su hijo, con su presencia.
Todo esto es sumamente positivo para él, le da confianza en si — mismo, en el otro, en la
vida.

Esto no quiere decir sin embargo que la madre sea perfecta, sino sencillamente
que es feliz de ser madre. Por ejemplo, puede enfadarse con frecuencia o tener otros
defectos, pero la corriente pasa. El nifio sabe, siente que es amado. Lo cual no significa
tampoco que esta autorizado a hacer todo y cualquier cosa, en cualquier momento, de
cualquier modo. Se dan limites, estan explicados y mantenidos.

Hay muchas probabilidades de que haya recibido esta madre una imagen positiva
de la maternidad en el curso de su infancia y de su adolescencia. Probablemente su
propia madre disfrutaba criando a sus hijos. Al contrario, en algunos casos, esta madre
hace exactamente lo contrario de lo que conocié e intenta dar a su hijo lo que cruelmente
le falto.

Tener una madre a quien le gusta ser madre es una gran suerte para un(a)
nifio(a), hijo o hija. Sin embargo, existen a veces algunos obstaculos. Puede ocurrir que
este tipo de madre disfrute mas con los pequefios que con los mayores. Prefiere mimar,
acariciar, proteger. Le gusta sentir que los nifios la necesitan, son dependientes. Les
hace correr un gran riesgo: el de impedirles crecer psicologicamente o incluso
fisicamente. Asi, la hija de una tal madre puede tener un retraso de la primera
menstruacion, alrededor de los dieciséis anos. Mas o menos conscientemente, para
guardar el amor de ésta, hay que seguir siendo una nifia impubera.

Al contrario, ciertos prefieren los mayores. Privilegian entonces la comunicacién
verbal. Por ejemplo, la madre se vuelve una amiga que establece relaciones de
complicidad. Hija y madre, hijo y madre, se dicen muchas cosas, se cuentan sus
experiencias, comparten sus emociones. Este lazo intenso constituye a veces una carga
muy pesada de llevar por parte del hijo(a), invitado a compartir demasiado temprano
elementos de la vida adulta que aun no le incumben. También puede ser ahogador. El
nifio esta llevado a contar el conjunto de las facetas de su mundo sin guardar nada de
su jardin secreto. Confia a su madre todos los elementos de su vida, sin excepcion.
Adulto, busca incansablemente, a través de sus amistades y de sus amores, esta
profunda fusién imposible de realizar con otro ser que ella. O bien forma una pareja a
tres, Mama, su mujer y él. O también, se vuelve solitario, por necesidad de protegerse.

Otras madres desarrollan con su hijo una rica comunicacion intelectual. Le dan
aperturas referentes a la cultura y las artes: libros, peliculas, obras de teatro, musica,
baile, pintura, etc., lo cual enriquece su vida, pero a veces en detrimento de sus gustos
personales. A veces, la relacion entre madre e hijo es ante todo mental, sin expresion
afectiva, con el riesgo de confundir ulteriormente conocimiento cultural y amor.

Pasemos a otro tipo de madre: la madre angustiada.
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Nuestra madre proyecta, por ejemplo, su angustia sobre nuestro cuerpo. Teme
que estemos enfermos. Comprueba constantemente nuestra temperatura. Controla
nuestra alimentacion, nos colma de vitaminas, de ténicos. Teme las variaciones
climaticas: “Atencién, vas a pillar un resfriado”, “Ojo!, vas a tener una insolacién”. Nos
lleva sistematicamente al médico, al dentista, en diversos especialistas. Naturalmente
todo esto no es forzosamente negativo, pero lo que caracteriza a la madre angustiada,
es que actua en exceso. Vive en la obsesidn de evitar todo lo que podria alterar nuestra
salud y afectar nuestra vida: “Vas a caer”, “Vas a herirte”, “No subas esta escalera”, “No
bajes esta calle”, “No juegues con los patines de ruedas”, “ No tomes tu bicicleta”. En
resumen, limita nuestros movimientos y nos formamos segun sus peticiones. Poco a
poco, a nosotros también nos da miedo todo, Desarrollamos comportamientos
obsesivos, ahorramos nuestras energias y esfuerzos a ultranza, tememos las caidas, las
heridas, los microbios, los virus. Aprendemos a “no atrevernos”, no jugar, no
experimentar, no hacer. Ya no se trata de prudencia, totalmente normal y deseable, sino
de angustia, terror.

Un médico aconsejo a una paciente que haga un trabajo psicoldégico porque habia
llevado a su hijo pequefio varias veces al hospital por preocupacién, sin ninguna causa
medica real. Esta mujer joven, en algunas sesiones de terapia, se percaté que queria
obrar demasiado bien desde el nacimiento de su hijo, a pesar de todo, muy deseado por
ella y su marido. Habia llegado a prohibirse cualquier actividad personal fuera de su
trabajo profesional y de sus responsabilidades de madre y ama de casa. Aunque
ayudada eficazmente por su conyuge, desde el nacimiento del bebé, no habia vuelto a
tomar las clases de baile y acuarela que le gustaban mucho y que seguia anteriormente
con asiduidad. Esta paciente se prohibia vivir para ella — misma desde que era madre.
Esto conllevaba por cierto problemas en su vida de pareja, tanto en el nivel afectivo
como sexual. Comprendié rapidamente que vivia sin saberlo una terrible problematica
vinculada a su psicogenealogia: “O bien tengo un hijo y me sacrifico y por lo tanto, ya no
existo, o bien me autorizo a vivir pero esto no es posible con un hijo.” Esta mujer joven
descubrié con gran valor que inconscientemente queria matar a su hijo a pesar de que
ella le amaba. Por esto tenia tanto miedo de que estuviese tan enfermo. Curd su
angustia liberandose de la programacién del guién familiar y empezo otra vez a vivir a la
vez que ser madre.

Sé cuanto puede ser dificil de comprender y aceptar, pero en la vida se suele
temer conscientemente lo que deseamos inconscientemente — con excepcion de las
fobias, muy complejas — esto, por motivos que se nos escapan y de los cuales no somos
responsables en el sentido moral del término. La psicoterapia, lo es todo menos un
tribunal. Estamos aqui para comprender. Cualquier madre demasiado angustiada con el
cuerpo de su hijo es una madre mortifera. No consigue, por razones que precisamente
nos pertenece elucidar, vivir armoniosamente con él. ;Qué sucedid en su arbol
genealdgico para que la maternidad no sea compatible con la felicidad?

Nuestra madre puede estar angustiada por muchos otros motivos que nuestra
salud. La problematica psicoldgica es entonces totalmente diferente de la que acabamos
de describir. Por ejemplo, se preocupa mucho por nuestra escolaridad. Intentemos
analizar el origen de su inquietud. Ella — misma no pudo cursar los estudios que sofiaba
porque su familia era demasiado pobre, o porque era una hija y porque “una hija debe
casarse, nada mas”. Interrumpié su formacién durante su casamiento o su primera
maternidad y se lo reprocha amargamente. No aprobd sus examenes y padece mucho
por ello. Profesionalmente ocupa una posicidn subalterna o vive mal por depender
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financieramente de su conyuge. O bien a la inversa, tiene una situacion que mucho le
interesa y solo vive por su trabajo.

Nuestra madre asimila estudios y promocién social, inteligencia y éxito escolar,
vida y cultura. Para merecer su amor, debemos trabajar mucho. Si amamos la escuela,
es mas facil vivir. Sin embargo, corremos el peligro de asociar ensefianza y coaccion,
estudiar por estudiar en vez de aprender a hacerlo eficazmente, con método, confundir
cabeza muy llena con cabeza bien hecha. Constantemente debemos dar seguridad a
nuestra madre en cuanto a nuestra capacidad intelectual, estimada segun nuestros
resultados escolares. Corremos el riesgo de estar muy angustiado(a) por las
evaluaciones, los controles y a fortiori los examenes. Si somos primero(a), valemos algo;
sino... Una paciente me confié que, veinticinco afos después, sofiaba aun que pasaba la
selectividad y que tenia miedo del fracaso. Era la mejor alumna y la mas joven de su
clase; sus profesores estaban seguros de su éxito. Sin embargo, estaba aterrorizada por
este examen. Tomd consciencia de que si hubiese fracasado, seguramente hubiese
hecho una tentativa de suicidio para no tener que afrontar a sus padres.

Algunos nifos y adolescentes fracasan en sus estudios para marcar su oposiciéon
o, hecho mas grave, por inhibicion. Neurosis de fracaso frecuentemente son la
consecuencia de una identificacion con una madre intelectualmente angustiada.
Adquirimos la conviccion que la escuela se confunde con la vida y que los estudios son
fundamentales para existir socialmente. Seguramente, los diplomas juegan un papel
importante, pero no son los unicos que garantizan un lugar “al sol”. Una madre de este
tipo no esta a la escucha de las potencialidades de su hijo. Si hay dones artisticos,
manuales o deportivos, éstos estan ahogados en provecho del trabajo escolar. Algunos
nifos cosechan dificultad tras dificultad porque no se les orienta en funcion de ellos —
mismos sino de lo que desea su madre. Mas vale dejar los estudios que no convienen y
corren el riesgo de causar un sentimiento de inferioridad. Mas vale dirigirse hacia
formaciones adaptadas y de apertura.

Puede ocurrir que nuestra madre esté angustiada financieramente, que sea pobre
o rica en la realidad. Si nuestra familia es modesta econémicamente, nos identificamos a
una madre que trabaja duro, no satisface sus necesidades, sale adelante a fuerza de
ingeniosidad. Integramos este modelo y sentimos el hecho de vivir, alimentarse, vestirse,
como un peso. Algunos nifios tienen el sentimiento de haber sido s6lo una boca mas por
alimentar. A veces, nuestra madre tiene recursos econémicos muy satisfactorios pero es
avara. Para nosotros, la realidad implica entonces contar, ahorrar a propésito de todo y
de cualquier cosa, vivir muy estrechamente. Por ejemplo, la madre ahorra, invierte en
exceso privandose a si — misma y a su familia de muchos elementos agradables de la
vida. El dinero ya no es una energia que circula sino un factor de angustia que disimula
un miedo mas profundo: el miedo a estar en la carencia.

O bien, nuestra madre estd angustiada sexualmente. Por razones
psicogenealdgicas, expresa deberes que nos marcan profundamente. Aunque
reaccionemos de modo contrario, nuestro primer modo de considerar la sexualidad,
identificarla, esta tefido de estas pequenfas frases: “La sexualidad, es una tarea pesada’,
“Hacer el amor, es sucio”, “Si estds embarazada, no pongas mas los pies en casa”, “No
debes acostarte con un chico antes de la boda”, “Te abandonara después de haber
usado de ti”, “los hombres sélo piensan en esto”. “Las mujeres que tienen amantes son
putas”, En la familia, no divorciamos”, “Vas a hacer un hijo y echar tu vida a perder”,
“‘Desconfia de las mujeres”, Sélo piensan en algo, el matrimonio”, “ Sélo piensan en el
dinero”, “No te enamores, caeras en una trampa”. Numerosos pacientes sufrieron
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impactos sexuales debidos a la actitud de su madre: interdiccion de la masturbacion,
desvalorizacion constante de la feminidad, critica sistematica de la virilidad, etc. Una
consultante fue mandada al confesionario por su madre porque acababa de confiarle que
estaba enamorada.

Otra situacion: nuestra madre esta angustiada afectivamente. Inconscientemente
no se ama. Por lo tanto, debemos mostrarle, como hijo(a) que es digna de ser amada.
Debemos colmar este vacio psicologico, darle seguridad, sonreirle, abrirle los brazos,
satisfacerla, darle las gracias, felicitarla, valorizarla. Ahora somos un nifio — mufieca
impecable, guapo, quieto, inteligente, cortés. Elle provoca la admiracion de los demas,
vecinos, tenderos, amigos, criandonos tan bien, es una madre “perfecta”. Tiene
tendencia en interpretar cualquier diferencia, cualquier autonomia, cualquier rebelion de
nuestra parte como un nuevo planteamiento de ella — misma. Todo lo que no esta
conforme a su deseo esta considerado como una traicion. Vive su maternidad como un
chantaje afectivo, una dramatizacién. Nos agotamos en satisfacerla porque la demanda
no tiene fin, siempre reactivada por su desvalorizacion inconsciente. Y también nosotros,
nos identificamos como un nifio no amable, incapaz de satisfacer a su madre. La cadena
psicogenealdgica sigue, nuestra madre habiendo ya vivido una historia familiar en la cual
no recibio el amor que necesitaba. No pudo construir una imagen positiva de si — misma.

Exploremos a otro tipo de madre: la madre tentacular.

Esta aqui, omnipresente. En cualquier momento se infiltra en la vida de sus hijos.
Ningun secreto, ninguna intimidad es posible. Ordena el cuarto, registra los cajones, los
bolsillos, las carteras, los bolsos. Lee la correspondencia, vigila las conversaciones
telefénicas, encuentra el diario intimo. Irrumpe en el cuarto de bafo.

Como hija, estamos invadida por esta madre. Solo se la ve a ella. Vive en nuestro
lugar, se mete en todo, conoce a nuestras amigas. Seduce a nuestros enamorados. “Tu
madre es fantastica.” Para ayudarnos, dice ella, porque nos quiere y porque es nuestra
madre, se preocupa de todo lo que hacemos, del modo de vestirnos, de peinarnos, de
nuestras relaciones profesionales, amistosas, amorosas. “Te lo habia dicho, lo ves,
tengo razoén otra vez, nunca me quieres hacer caso”, “Estas equivocada al hacer esto”,
Si estuviera en tu lugar...”, “Pobre pequefia mia...”. A fuerza de ponerse en nuestro sitio,
ya no tenemos sitio. Se presenta como un ideal inalcanzable. Ah, si fuéramos como ella!
Pero es imposible. Solo ella sabe ser femenina, llevar una casa, criar a los hijos, llevar a
los hombres y, es verdad, profesionalmente, tendria mas éxito que nosotras. No es como
nosotras, ella conoce la vida — desde luego es el privilegio de la edad — sabe lo que hay
que hacer, lo que esta bien o mal, tiene experiencia. Le parece que desperdiciamos
nuestra vida. Ella, tuvo éxito.

Estas madres tienen un enorme problema para “soltar”. Celosas de su hija y en
particular de su juventud, lo hacen todo, inconscientemente claro, para chafar a la que
ellas sienten como una rival. Su hija es la prolongacién de su propio cuerpo. Hiper -
fusionales, no pueden operar la separacion, cortar el cordéon umbilical. Constantemente
invadido por este modelo de referencia, el nifo no logra ser autbnomo y se mantiene
atado por una auto — desvalorizacion constantemente alimentada por la madre. Respecto
a ésta, la hija oscila entre sentimientos contradictorios: sed de amor verdadero,
necesidad de libertad, peticion de reconocimiento y odio — rebelion, deseo y panico de
pareceérsele.

Con su hijo, estas madres tienen una relacion de seduccion. Viven por
procuracion su polaridad masculina a través de ellos. Paralelamente, se sitian como
mujer ideal. Ninguna de las relaciones amorosas de éste estara a su altura. Tal como la
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reina, ellas no se pueden destronar. A veces, muy hostiles hacia las mujeres cercanas a
su hijo, también pueden jugar la carta de la complicidad, manipulandolas para
dominarlas mejor, sin dudar luego en cambiar repentinamente para quitarlas del medio.
Aqui también, el trabajo psicoldgico consiste en poner a distancia, cortar el nexo fusional,
para poder amarse y amar.

De un tipo diferente, a ciertas madres no les gusta ser madre.

Tienen uno o varios hijos por falta de contracepcion o por principio religioso. El
hijo es un accidente; la madre quiso complacer a su marido o retenerle. A veces, por
motivos mas o menos conscientes, gratifica a través de su maternidad a su propia madre
0 padre o abuelos, sin tener realmente ganas de criar a un hijo. Frecuentemente, las
mujeres creen, antes del nacimiento, que les gusta la maternidad y se percatan en la
vida diaria que esto no va con ellas.

La madre expresa o no su problema. Si esta insatisfaccién se mantiene callada, el
inconsciente del nifo absorbe el rechazo. Se siente culpable de existir, de ser él —
mismo, de sélo ser esto. Reacciona principalmente de dos modos diferentes. O bien se
identifica a la situacion sometiéndose, criticandose, inferiorizandose, desvalorizandose,
juzgandose, inhibiéndose. Duda de él y pierde confianza. O bien adopta a su vez la
actitud de rechazo de su madre, se vuelve un hijo revuelto, rebelde, colérico, que lo
rompe todo, pelea, que se tacha de malo, temperamental.

Si la madre expresa su insatisfaccion, ésta puede formularse de diversos modos:
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“El embarazo, es la esclavitud de la mujer”, “cada hijo es un diente”, “Nunca pude volver
a poner mis vestidos después de tu nacimiento”, “El parto, es atroz”, “Dar el pecho es un
horror”, “La maternidad, se te come”, “Ya no tengo ni un minuto para mi’, “Me he
quedado doce afos sin salir’, “Después de tu nacimiento, dejamos de practicar deporte”,
“Imposible leer con unos hijos”, “ Nos privamos mucho para criarte”, “Tanto nos hemos
sacrificado para ti”, “Fracasé en mi carrera por culpa vuestra”, “Tuve que dejar mis
estudios”, “Es durante tu embarazo cuando tu padre empezé a engafarme”, “ A partir de
tu nacimiento, empezaron los conflictos con tu padre, antes de ti nos llevabamos tan
bien”, “Te deseo un crio como tu, veras lo que es” ...Poco a poco, la hija o el hijo integra
que la maternidad, realmente, no es la alegria! El nifio se siente culpable de causar
tantas calamidades y se percibe como malo, peligroso, incluso asesino. Estas madres
proyectan sobre sus hijos sus propios bloqueos. Se vuelven justificantes de sus propios
fracasos. En el mejor de los casos, encuentran otra imagen materna a través de una
abuela, tia, madrina, una amiga de la familia, una maestra, una profesora. A veces, muy
temprano se asumen, se dan vida ellos — mismos, desarrollando paralelamente neurosis
de abandono y culpabilidad.

Algunas mujeres aman a sus hijos, menos a uno. Multiples razones psicoldgicas y
psicogenealdgicas intervienen, provocando el rechazo especifico de este hijo o de esta
hija. Todo lo que acabamos de explicar sobre la identificacion del nifio con la hostilidad
de su madre esta amplificado. En efecto, no sélo asimila este no — amor, sino que se
desvaloriza frente a sus hermanos y hermanas. La comparacion hace que inhibicién y
rebeldia estan mas marcados y determinantes.

Mencionemos a la madre ausente.

Antafio, muchos bebés estaban entregados sistematicamente a una nodriza en el
campo. Esta, asi como su marido y los nifios de su entorno, se volvian fuente de
identificaciones.

Algunas madres son muy poco disponibles. Frecuentemente sobrecargadas de
trabajo, tienen una familia numerosa y estan absorbidas por las tareas domésticas. O
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bien acaban sus estudios, ejercen una profesion liberal, llevan una tienda, ocupan un
cargo importante en una sociedad, su profesion necesita frecuentes desplazamientos.
Los nifos estan confiados a empleados 0 a miembros de la familia. Lo que cuenta es
menos la cantidad de tiempo dedicada al nifilo que su cualidad. Mas vale una madre que
esta realizada en su trabajo y se encuentra con sus hijos con gozo que una mujer
desgraciada que se ahoga en casa. Esto dicho, un minimo de presencia es necesario
para que una verdadera relacion madre — hijo pueda instaurarse.

Otras madres que no tienen ninguna actividad profesional también estan
ausentes. Por ejemplo, siguen su marido en sus viajes, llevan una vida mundana
importante y necesaria para la carrera de su conyuge. O bien, huyen la casa porque se
aburren en ella. Algunas madres no estan después de una enfermedad o un accidente.
Dejan el domicilio para seguir un tratamiento a veces largo en un hospital, en clinica, en
casa de reposo. O bien deben guardar cama en su casa sin estar molestadas.

Entonces, los hijos sienten una carencia, templada cuando se trata de una
enfermedad. Se identifican al hecho que no interesan a su madre. La nodriza, baby —
sitter, empleada del hogar, institutriz, constituyen modelos de referencia. Cuando se
quedan mucho tiempo en la familia, estas personas forman parte del arbol genealdgico
psicologico. Su marcha puede sentirse como un drama. La nodriza negra de un paciente
veld sobre él con amor durante varios anos, padre y madre estando frecuentemente de
viaje. Conservo una atraccion por las mujeres africanas, cubanas o mestizas que
representan para él el calor y la ternura. La empleada de la familia a veces es lo opuesto
es decir antipatica, agria, incluso sadica. No siempre se dan cuenta los padres mientras
no hay llagas corporales. Porque el hijo abandonado se identifica a su aislamiento y sélo
se atreve a decir pocas palabras a su madre.

Una madre ausente engendra reacciones diferentes. Por ejemplo, somos
solitarios, reproduciendo lo que hemos conocido. La soledad nos parece una proteccion,
un refugio, una costumbre. Huimos cualquier afecto, inconscientemente asociado al
sufrimiento, a la carencia, a la ausencia. A veces, somos muy independiente, fieramente
auténomo, hiper - responsable. Acostumbrado(a) a despabilarnos solos, nos asumimos.
En otros casos, tememos constantemente estar abandonado(a) y desconfiamos de los
seres que nos aman, cényuge, amigos, gente cercana. O bien somos sumamente
fusional, buscando una relacion ideal, imposible de realizar concretamente, el amor que
nos falté cerca de nuestra madre.

Sucede también que fallezcan madres.

Siempre es un drama terrible para un nifio cuando pierde a su madre. Varias
situaciones pueden presentarse. Por ejemplo, la madre muere en el parto o a
consecuencia de una enfermedad contraida en el nacimiento de su hijo. Este nunca la
conocera. Se crea una representacion fantasmatica a través de las imagenes dadas por
la familia, las fotografias, su propia imaginacion. Esta madre fallecida existe en el
psiquismo del nifilo pero no tomo cuerpo. La idealiza, la hace perfecta y proyecta sobre
ella toda su afectividad. Al mismo tiempo, inconscientemente, sentimientos de odio le
habitan. Tiene rencor contra esta mujer que, en cierto modo, le abandond. Se detesta
por haber provocado, en su opinién, su muerte. Su nacimiento maté a su madre. La
actitud de la familia es determinante para las identificaciones de este nifio. Cuanto mas
positiva es a su respecto, menos se siente matricida. Ciertas consecuencias son
diferentes segun el sexo del nifio. La hija asimila que el hecho de ser madre mata, que la
sexualidad es peligrosa para la mujer. El hijo integra que el esperma lleva a la muerte,
que la sexualidad del hombre asesina a la mujer.
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Ciertos padres no consiguen hacer el luto de su esposa. Refuerzan, sin quererlo,
la culpabilidad de su hijo o hija. El nifio siente aun mas que hubiese sido mejor no nacer,
no vivir. Convencido de haber provocado una desgracia tan grande, frecuentemente
alberga angustias tales como el miedo a morir, a su vez, o de estar enfermo. Se imagina
que debe expiar su culpa, estar castigado. Generalmente es dificil para el padre asumir
solo la educacion de su o sus hijos. A veces se confian a otros miembros de la familia o
a una nodriza, un internado. Esto conlleva identificaciones suplementarias. Si se vuelve a
casar el padre, la madrastra también es una fuente determinante de referencias.

Cuando la madre muere durante la infancia o la adolescencia, esta madre mas o
menos conocida se coloca en un pedestal. Pacientes habian idealizado tanto a su madre
que la imagen que tenian de ella ya no correspondia en nada a la realidad.
Inconscientemente, estos nifios se interrogan sobre el papel de su padre en esta muerte.
Pueden fantasmar que maté a su madre. Quieren vengarla o serle fieles. Entonces
rechazan a la segunda mujer o probables amantes. Un nifio o un adolescente puede
perder a su madre mientras tiene un importante conflicto con ella. Entonces se produce
un sentimiento de algo irreparable que aumenta el malestar, conllevando el miedo de
ser responsable.

Culpabilidad y auto - castigo estan reforzados cuando se suicida la madre, el hijo
o el adolescente reprochandose el no haber conseguido mantenerla en vida. Del mismo
modo, se amplifica el fantasma de la responsabilidad del padre frente a esta muerte.

Ciertas madres, por fin, abandonan a sus hijos.

Cualquier hijo ama a su madre, incluso cuando ella le abandona. Cuantas
personas en este caso la han buscado desesperadamente. A veces, la identidad de la
madre es secreta, lo cual imposibilita el encontrarla. Frecuentemente, la madre no cria a
su hijo pero es conocida. El nifio abandonado y adoptado se identifica con su familia de
adopciodn; el nino colocado, se identifica con su diversas nodrizas. El nifio en el orfelinato
0 en una institucion, busca sustitutos maternos en el personal que le rodea. A pesar de
todo, la madre que le dio la vida conserva un gran lugar en su imaginacion. Entretiene a
su respecto sentimientos ambivalentes de idealizacion y rechazo. Cuando la madre de
adopcioén no le entiende o que el entorno es frio, hostil, suefa y se consuela diciendo
que su “verdadera madre” sabria, ella, amarle de verdad y hacerle feliz. Al mismo
tiempo, siente mucho rencor hacia ella por sufrir todo esto a causa de ella. También se
auto — culpa. En efecto, el drama de los nifios abandonados consiste en creer que son
responsables de este abandono. A sus 0jos, no son bastante “amables” para que les
conserven. Si hubiesen sido diferentes, su madre les hubiese aceptado! Esto conlleva
ulteriormente dificultades para amar, dejarse amar, sobre todo para los que no han sido
adoptados.

Cuanto mas pronto sepa el nifilo que es adoptado, menos violento es el impacto
cuando se entera. Si lo descubre mas tarde, el adolescente o el adulto joven siente un
desgarramiento y vive como una traicion el hecho de que se le haya mentido. Sin
embargo, su inconsciente “sabia” y mas vale decir tarde que nunca.
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EJEMPLOS DE MUJERES

Acabamos de estudiar ejemplos de la influencia ejercida por la madre, como tal,
sobre el psiquismo de su hijo.

Las identificaciones van mas alla aun. La madre también tiene un papel
fundamental como mujer. Muchas veces, sin que lo sepa, inconscientemente, el nifio
calca su imagen de la feminidad sobre ella. Para la hija, volverse mujer se hace por
similitud u oposicion. Para el hijo, la madre estructura lo que busca luego a través de la o
las mujeres que, como “por casualidad” se parecen extranamente a ésta o son
exactamente lo contrario.

Como hija, para comprender nuestros mimetismos y nuestras evitaciones, como
hijo, para analizar nuestras fascinaciones o nuestros rechazos, nos es necesario
reflexionar sobre la personalidad de esta mujer que es nuestra madre.

Para un hijo, no es obvio el hecho de percibir a su madre como a una mujer muy
especifica, diferente de las demas. Adolescente, luego adulto, nos es mas facil
considerar a nuestra madre como a una mujer de a diario.

Un ser humano esta hecho de multiples facetas. Esto es tan verdadero para la
mujer que es nuestra madre como para el hombre que es nuestro padre, y lo
analizaremos ulteriormente.

Un ser humano, es primero un cuerpo. ;,Cémo vive nuestra madre su fisico? Es
fundamental descifrar si nuestra madre ama su cuerpo o no, si lo critica y en qué
aspectos, si lo rechaza. Porque hay muchas probabilidades de que actuemos como ella.
Mujeres son muy coquetas, dando mucha importancia al maquillaje, al peinado, a los
vestidos, a la lenceria, a las joyas, a los bolsos, zapatos. Otras s6lo se cuidan en ciertas
ocasiones. Otras, finalmente, rechazan completamente lo que consideran como artifices.

Se considera a ciertas mujeres como hiper - femeninas. Estan muy preocupadas
por su apariencia. Para ellas, la belleza exterior es sumamente importante. El vestir lo
mejor, en todas las circunstancias, peinarse, maquillarse, cuidar de su cuerpo son cosas
que siempre estan en el centro de sus preocupaciones. Su linea es una obsesion, las
primeras arrugas son una angustia, la vejez es un terror. A veces, estas mujeres sélo
viven intensamente su relacion amorosa con su marido, pasion que excluye a los hijos.
Otras, manteniéndose fieles a su conyuge, sélo basan sus relaciones con los demas, en
particular los hombres, sobre el encanto, la seduccion, el magnetismo, la fascinacion.
Generalmente estan en rivalidad con las demas mujeres, incluidas sus propias hijas
cuando las tienen. Otras aun tienen una vida paralela, mas o menos fantasmada, mas o
menos idealizada, con uno o varios amantes. Sus hijos frecuentemente estan en la
confidencia. Naturalmente, estas mujeres llamadas “hiper — femeninas” sélo son una
caricatura de la verdadera feminidad. Desarrollaron, por razones psicogenealdgicas, una
perturbacién del narcisismo. Constantemente necesitan tranquilizarse porque, en el
fondo de si — mismas, perduran imagenes inconscientes muy desvalorizadas de la
feminidad y de su yo. La mirada del otro, del hombre en particular, cuando esta
seducido, les devuelve una imagen positiva que les sosiega. Son incapaces de amar
verdaderamente al otro: miran a través de éste el espejo en el cual se reflejan.

Ciertas mujeres de este tipo han vivido muy mal su embarazo: se sentian feas,
deformadas. Estan en conflicto con sus hijas que consideran como rivales y de quienes
envidian la juventud. Muchas idealizan a sus hijos como una prolongacién de si —
mismas, como un éxito brillante, varonil, haciendo contrapeso con su femenidad
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inferiorizada. Frecuentemente constituyen para ellos un mito intocable, irrefutable, del
eterno femenino.

Una paciente me consulta por un malestar que sintié6 después del nacimiento de
su hijo. No so6lo su vida personal se empobrecid, sino que engordé mucho, ya no se
cuida, no se viste. Padece por esta situacion y su relacién con su marido sufre de ello.
Su propia madre se abandonaba totalmente. Tenia verguenza de ella asi como sus
hermanos y hermanas cuando ella los venia a buscar al colegio. Fotos prueban que esta
mujer era guapa y elegante antes de su boda. Las maternidades sucediéndose, poco a
poco dejo de cuidar su aspecto fisico. Mi paciente comprendié que, al hacerse madre a
su vez, se habia identificado a la ausencia de feminidad de su madre.

Las identificaciones son multiples y a veces divertidas. La madre de una paciente
tiene la sensacion de estar desnuda si no lleva pinta - labios. Su mujer se hizo
magquilladora de cinema. Otra paciente colecciona los pafiuelos. Su madre, fragil de la
garganta, siempre se ata uno alrededor de su cuello, incluso en verano. La historia
genealdgica del peinado es muy interesante. Sistematicamente no se lleva el pelo largo
o corto sin referencia a la familia. Una amiga tiene una madre que venera los “rizos” e
infligié a su hija desenredados dolorosos y marcados interminables. Ahora, ésta siempre
lleva peinados ultra- cortos. La madre de una paciente cortaba regularmente los pelos de
su hija con un bol. Esta se hace hoy magnificos mofios.

El cuerpo constituye nuestra envoltura. Asi, se asocian psicolégicamente a éste
los vestidos, naturalmente, pero incluso la casa, el coche, todo lo que nos rodea y nos
protege, incluido el dinero. Es interesante analizar cuales eran las relaciones de nuestra
madre con lo que se llama, por cierto comunmente su interior. Aqui, también, cuantas
diversidades sobre las cuales vamos a edificarnos.

Ciertas mujeres son maniacas de la limpieza. Apenas si se puede vivir porque
esto ensucia. En casa de algunas abuelas, se andaba con suelas de fieltro para proteger
el suelo regularmente abrillantado. Otras dejan la casa ir como puede, “ es el menor de
sus preocupaciones”. Otras aun aman la decoracién pero se burlan del polvo. Como hija,
nuestro comportamiento es funcion del de nuestra madre por guidén o contra — guion.
¢ Somos meticulosamente limpias y a veces en exceso? Por ejemplo, quitamos
inmediatamente la mesa, sin otorgarnos ninguna pausa? Nos gusta la vajilla y
cambiamos frecuentemente los platos, guardamos metdédicamente los armarios? ¢ Nos
gustan las flores y las plantas verdes, los cuadros, los objetos de decoracion, las
alfombras, lo “moderno” o lo de “estilo”, o las mezclas de géneros, las luces directas o
indirectas, los sofas comodos o los asientos rigidos, etc.?

Referente también al universo de la casa, existe el campo de la ropa. Ciertas
mujeres adoran cuidarse de ella, planchar, conservar. Otras, no. Lo mismo para los
labores de aguja.

En cuanto a la “cocina”, da lugar a sagas familiares, a veces sabrosas.

En este caleidoscopio, nos definimos en funcidén de nuestra personalidad y
modelos dados por nuestra madre y eventualmente otras mujeres de nuestra
psicogenealogia. Ciertas identificaciones a veces son muy agradables y fuentes de vida.
Se transmiten de abuela a nieta, de madrina a ahijada, de tia a sobrina, unos procesos
muy especificos. Tal técnica referente al mantenimiento de la casa o de la ropa, tal giro
para recetas culinarias o jardineria.

Alberto me contaba que cuando estuvo en el paro, su hijo mayor le decia: “Trabaja
en un restaurante, Papa, nunca moriras de hambre.” Esta reflexion era extrana por parte
de un joven de quince afios, en un entorno relativamente comodo y donde no falté nunca
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nada. La madre de Alberto es oriunda de una familia numerosa de origen tunecina. Sus
propios padres, muy pobres, tenian por preocupacion esencial el alimento. Su hermano
mayor después tuvo gran éxito en el comercio y cuando Alberto iba a ver a su tio y su
tia, éstos le daban la bienvenida con estas palabras: “Ven aqui cuando quieras, siempre
tendras algo para comer”. Esto tuvo tanto mas importancia para Alberto que su padres
se separaron cuando tenia seis afos y que el padre ya no proveyo las necesidades de la
familia. Comer, primero para sobrevivir luego para vivir, esta inscrito hondamente en su
psicogenealogia. Por otra parte, el alimento es sindbnimo de amor. La madre de Alberto
cuando reune a sus hijos y nietos siempre lo hace alrededor de un plato, “cuscus”,
“‘mechoui”, tajines”, etc.

Otra paciente, Catalina, descubrié en el curso de su terapia que le gusta guisar a
pesar de que hasta ahora, no sabia como freir un huevo. Su companero se cuidaba de la
compras y de las comidas. Esta joven mujer sin embargo era sensible a los encantos de
la naturaleza y vivia sus sensaciones y su sexualidad sin problema.

Sin embargo, apenas conocia los legumbres, verduras y frutos. En cuanto a los
diversos pescados y aves, los ignoraba. Su madre la obligaba, de pequefia, a
acompanarla al mercado lo cual duraba horas porque era para ella la ocasion de
encontrarse con las amigas. Catalina se aburria enormemente y ayudaba a llevar los
cestos. Después, su madre le pedia se quedara quieta en la cocina mientras preparaba
platos exquisitos. A pesar de esto, las comidas tenian el aspecto de un pugilato porque
la pareja de sus padres no se llevaban bien. A mi paciente le gusta comer bien pero lo
que gustan las secuencias de su infancia.

Para muchos de nosotros, el modo en que esta mujer, nuestra madre, considera
el dinero influencia nuestro concepto de éste en la vida diaria. ;Coémo organiza su
presupuesto? ;Cuales son los cargos que tienen valor para ella? ¢Lleva sus cuentas y
redacta papeles administrativos o lo deja todo a manos de nuestro padre?

Una paciente que veia a su madre llamar a la puerta del gabinete de su padre
quien ejercia una profesion liberal, para que éste le diera el dinero en efectivo necesario
para hacer la compra, se jur6 a si — misma nunca depender de un hombre
economicamente. Necesitdé un importante trabajo psicolégico para aceptar invitaciones y
regalos de un hombre y admitir que, al pagar, un hombre puede manifestar su amor. Otra
paciente, cuyo origen era modesto, frecuentaba para su trabajo unos caballeros
influyentes que frecuentemente la invitaban a cenar. Se sentia en deuda por estas
salidas en grandes restaurantes y no se atrevia a negarse cuando el sefor proponia
acompanarla a su casa. Aprendi6 a ser libre y a respetar su propio deseo.

Otras mujeres aun, porque su madre no trabajaba al exterior y dependia
financieramente de su cényuge, esperan al “principe azul” que les invitara, les hara
viajar, y se pasan los fines de semana encerradas en su casa cuando podrian disponer
del dinero que les proporciona su profesién. Algunos pacientes consideran como
indispensable ser propietarios de su piso porque su madre, incluso sus abuelas eran
mujeres para quienes los bienes inmobiliarios simbolizaban la seguridad.

¢ Es nuestra madre una mujer que aprecia los viajes o esto le angustia? ¢Le
gusta conducir? A contrario, no tiene el carnet o se niega a tenerlo?

¢ Tiene nuestra madre problemas de salud? ;Cémo considera la medicina, los
medicamentos? ¢ Tenia crisis de higado, migrafias? ;Y como reaccionabamos con todo
esto? Por ejemplo, algunos hombres cuya madre era constantemente “enfermiza” no
soportan que su mujer tenga el menor rasgufio. Inversamente, en ciertas familias, la
enfermedad es fuente de amor. De nifio, estuvimos muy atados a la mujer enferma que
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era nuestra madre. Asi, por ejemplo, se tiene tendencia a volverse enfermero(a) de los
unos y otros, se ejerce una profesion médica o paramédica. A veces, mas peligroso para
nuestra propia salud, caemos enfermos a nuestra vez cuando necesitamos afecto.

Aqui tienen algunos ejemplos referente al cuerpo y su extension. Pero también
para conocernos es fundamental que nos interroguemos sobre el como es nuestra
madre en el plano sexual. Es dificil, para un hijo, imaginarse la sexualidad de su madre,
lo mismo que la de su padre, lo que veremos ulteriormente a propdsito de las
identificaciones con la pareja.

Mujeres son, a este respecto, totalmente mudas. No transmiten ninguna imagen
sexual o mas bien, ofrecen una imagen sin sexo.

Mas generalmente, la mujer que es nuestra madre da por su discurso y por su
actitud, sus gestos, elementos referentes a su sexualidad que estructuran , como hijo(a)
y luego adolescente, la nuestra. Por ejemplo, si nuestra madre es una mujer feliz,
realizada, tierna, amorosa, la hija que somos asocia sexualidad con felicidad. Como hijo,
sabemos que mas tarde, podremos colmar a mas de una muijer.

Por desgracia, no siempre es el caso. Algunas mujeres tienen, por razones
psicogenealdgicas, un concepto de la sexualidad totalmente manchado. “Es asqueroso”,
“Es sucio”, “Sélo los hombres piensan en esto”. Otras no sienten ningun gozo. “Es una
tarea”, “Es el deber conyugal’, “Es para satisfacer a tu padre”. A veces, las relaciones
son dolorosas fisicamente o vividas como una violacion. La religion ha causado grandes
perjuicios psicologicos en el tema sexualidad y sensualidad. “Sélo sirve para tener hijos y
la maternidad, no es una panacea”. Como hija, no tenemos ganas de ser una victima
sexual como nuestra madre. O bien huimos del hombre, fuente de desgracia para la
mujer, o bien coleccionamos los amantes temprano en la adolescencia, sin que esto nos
traiga por cierto muchas satisfacciones. Como hijo, nos es muy dificil hacernos hombre
vengando a nuestra madre de la raza masculina. ;;Cémo no ser el enemigo también?

¢ Recibimos una educacion sexual por parte de esta mujer? ;Qué pasé durante
nuestras primeras reglas? ;Cuantas nifas han sido traumatizadas por este “paso”
importante de la vida de una mujer? A algunas, no se les dijo nada y pensaron que
estaban enfermas. A otras, se profetiz6 que empezaba la calamidad de ser muijer.
Frecuentemente, entonces se prohibieron los juegos afuera, las salidas, el
compaferismo masculino, todo lo que podia poner en peligro de quedar embarazada.
Pacientes estuvieron tratadas por su madre de “puta” porque se habian maquillado o
habian puesto una minifalda. ;Esta mujer nos sorprendid6 masturbandonos y nos
amonesto? Violentamente? ;Qué nos dijo de la contracepcion? ¢ Cuantas hijas tomaron
la pastilla a escondites porque la sexualidad estaba prohibida o la comunicacién con la
madre inexistente. A veces, mujeres envidian a sus hijas por poder vivir su sexualidad
sin coacciones ya que esto era imposible en su época. Numerosas pacientes abortaron
sin que se entere su madre.

La educacion sexual en la escuela, la liberacion de los modales, la campana de
prevencion contra la sida, contribuyen a modificar la influencia de la madre y de la familia
en este campo.

También es capital interrogarnos sobre la mujer que es nuestra madre en el plano
afectivo. 4 Cual es lo que se suele llamar el caracter de nuestra madre? ;Se toma la vida
del lado positivo, es optimista, positiva, de humor alegre? ;Al contrario, es ftriste,
aumentando a nivel de problema cualquier pequena dificultad y siempre teme lo peor?
Algunos nifios “aprendieron” sin darse cuenta, a rechazar la felicidad por temor a atraer
desgracias. Otros preven la catastrofe que podria suceder, de modo a estar preparados.
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Hay mujeres quienes, generacién tras generacién, tienen como unico tema de
conversacion las dificultades, las enfermedades, los accidentes, los fallecimientos de su
familia, sus amigos, sus vecinos, su pueblo, sin contar los anunciados a diario por los
periddicos, las radios y las cadenas de television.

¢ Es nuestra madre una mujer tierna y carifiosa, o fria y reservada? ;Nos cogia en
sus brazos, nos mimaba, nos besaba? ;Le gusta dar y recibir regalos, celebrar los
cumpleanos, los santos, invitar a comer o a cenar? ; Teniamos el derecho de recibir a
nuestros compafieros en nuestra casa? ;Organizaba ella meriendas? ¢Teniamos
permiso para ir a casa de nuestros amigos?

¢Es tranquila nuestra madre o chilla siempre y esto, referente a qué? Una
paciente escucha el silencio con encanto. Ni radio, ni cadena hifi en su casa. Su infancia
estuvo golpeada por el vocerio de su madre. Esa mujer desgraciada, frustrada,
desbordada, expresaba su sufrimiento por estas violencias repetidas a diario.

Por otro lado, ¢ Es nuestra madre una mujer feliz de ser mujer? Si es el caso, es
muy probable que nos acepte como hija y nos transmita, como lo hizo probablemente su
propia madre, una imagen positiva de la feminidad. Como hijo, no nos pide que
realicemos su masculinidad frustrada, ser el hombre idealizado que hubiese querido ser.
Nos deja vivir en paz.

Si a nuestra madre no le gusta ser mujer, varias consecuencias son posibles.
Algunas pacientes, muy brillantes profesionalmente, han sido criadas en la idea
inconsciente de vengar a la mujer de su condicion frente a la del hombre. Otras
estuvieron totalmente borradas en provecho de su(s) hermano(s) y acostumbradas a no
existir. Algunos hijos estuvieron cogidos en una madeja inextricable: el hecho de ser
hombre esta a la vez valorizado y culpabilizado, sus elementos internos, al recordar
demasiado el arquetipo femenino, estan reprimidos, la imagen de la mujer esta
ridiculizada. Mas tarde, estos hombres ahogan su “mujer interior” y son misdginos frente
a sus companeras y colegas femeninas. Adentro suyo, hay la guerra entre los sexos
activada por su madre desde la mas tierna edad.

Otro tipo de mujer, la mujer nifia. Para todo, necesita de su marido. No sabe
rellenar un cheque ni los papeles de la Seguridad Social. Es él quien hace las cuentas, la
conduce para hacer la compra, la acompafia al médico. Ella no toma ninguna decision, ni
para los hijos, ni para la casa, ni para las vacaciones. Sin hombre, estaria perdida. Aqui
también, las identificaciones son poderosas y conllevan repeticiones por guién o contra —
guion. Tal hija copia a su vez a esta mujer. Tal hijo sera hiper - protector, incluso
autoritario, con su esposa. Otros hijo(a)s asocian feminidad e incapacidad. Se rebelan.
Una paciente, huyendo del modelo de su madre que no tomaba ninguna responsabilidad,
se volvié la copia ‘conforme” de su padre. Montd una empresa que dirige con eficacia, es
una ama de casa muy organizada, una madre cuidadosa, una esposa atenta. Su trabajo
psicoldgico le permitié aprender a relajarse y a conceder mas sitio a su marido.

Un paciente se dio cuenta que estaba demasiado exigente para con su
companfera. Al contrario de su madre, queria que ella se cuidara de todo. Aprendié poco
a poco, a compartir las decisiones y sus realizaciones.

Anteriormente, vimos ejemplos de mujeres victimas sexuales. Existe también
victimas afectivas. “Tu padre nunca me amdé”, “Es un grosero incapaz de ternura”, “Se
casO conmigo por interés”. “Si no hubiese estado embarazada, nunca me hubiese
casado”, “Me quedo por vosotros”, “Estaba enamorada de otro hombre que murié en la
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guerra”, “Mi familia me impidié casarme con el que amaba”. “Vuestro padre siempre me

engano”, “Desde hace afios, tiene una amante”. Ciertas mujeres viven en el infierno de la
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soledad, frustracion, odio y celos. Otras son apaleadas, amenazadas, aterrorizadas. Se
quedan porque no tienen la fuerza de luchar, porque tienen miedo. Las identificaciones
generan diversas situaciones. Tales hijas repiten con su cényuge la misma pareja
verdugo — victima. Otras adoptan a su vez una agresividad visceral frente a los hombres
y estan en conflicto sistematico con ellos. Hijos toman la defensa de su madre y se
someten a su mujer para no parecerse a su padre. Otros hacen de cada mujer una
victima, tanto en casa como en el trabajo.

Muy diferente es la mujer matriarcal. Es la matrona. Autoritaria, frecuentemente
rigida, a veces dictatorial, impone su voluntad a todo y a todos. Sus hijos la temen.
Identifican feminidad y terror. Sus hijas reproducen el mismo esquema o al revés son
flexibles, incluso blandas, con sus hijos y su cényuge.

Elena, una paciente, me consult6 porque acababa por volverse totalmente
masoquista para con su marido. Su madre decidia todo para la familia. Impedia a su
marido y a sus hijos que expresen sus deseos y su autonomia. Al no querer hacer lo
mismo, Elena no se atrevia a pedirle nada a su cényuge. Asi que él no le ayudaba en
casa, se hacia servir. Poco a poco, empezo6 a volver cada vez mas tarde sin avisar. A
fuerza de no sentir ninguna exigencia, Elena no sabia hacerse respetar y reproducia sin
darse cuenta la misma sumision penosa que habia conocido frente a su madre.

Los hijos de este tipo de mujer tienen generalmente una imagen angustiada de
ésta. Bien, repitiendo la servidumbre, encuentran esposas similares o las transforman
inconscientemente, con el tiempo, en virago. O bien sienten un odio reprimido del sexo
opuesto, se vengan tiranizando a su compafiera, cumulan las aventuras. O bien
encuentran problemas sexuales. La vagina les parece un 6rgano amenazador que les va
a devorar, castrarles. Son eyaculadores precoces o impotentes.

Consideremos ahora cual tipo de mujer es nuestra madre en el plano intelectual.
Es muy mental? La cultura, los estudios son el centro de sus preocupaciones? Padece
de desvalorizacién en este campo? ¢ Son predominantes la opinion de los demas, el qué
diran?

Por razones psicogenealdgicas, una paciente se tortura en el plano intelectual y
social. Tiene un diploma de tercer ciclo en universidad pero solo las Altas Escuelas
tienen valor a sus ojos. Sale de una pequefa ciudad de provincia en la cual su familia
esta en el numero de notables. El anonimato de Paris no le conviene. Desea que ella y
su cényuge estén recibidos en ciertos circulos, vistos, reconocidos. Lee los libros que
hay que leer, asiste a los espectaculos que hay que ver. Padece si no habla en una
cena. Al salir de una sala de cinema, ya busca la cosa original que podra comentar a
proposito de esta pelicula. Hay los vestidos de referencia, las joyas adecuadas, el piso
del cual se piensa uno que es propietario, el tipo de coche adecuado. Esta paciente se
da bien cuenta de que no esta feliz, que se envenena la vida al no ser ella — misma,
sometiéndose constantemente a la opinibn de los demas a la cual da un valor
desmedido. Lo que le parece ser tan importante, es una vision del mundo que heredo
desde hace tres generaciones, la cual proyecta alrededor suyo y que no le pertenece.

Ciertas madres son mujeres “en su mundo”, desconectadas de lo real. Las hay
que devoran novelas o revistas rosas, sonando con historias de amor idealizadas. La
madre de una paciente que vivia en un pueblo se pasaba horas mirando por la ventana,
los ojos en lo vacio.

¢ Es nuestra madre una mujer que trabaja afuera? ;Qué es lo que nos transmite
de su actividad? ¢Le gusta su profesion o solo representa ésta el modo de ganarse la
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vida? Esto nos influencia en nuestras identificaciones referentes a la feminidad y a la
actividad profesional.

¢ Cual es la relacion de esta mujer con las maquinas? Detalle divertido, me di
cuenta que la mayoria de las mujeres que viven en pareja no saben usar un
magnetoscopio. Muchas madres solo usan los aparatos domésticos y el coche.

Para concluir, es importante saber cuales son los conceptos y practicas de esta
mujer en cuanto a moral y religion. Lo mismo, sus ideas politicas tienen una influencia
sobre nosotros.

Un amigo de la infancia, Jaime, escondié a sus hijos y a sus nuevos amigos,
incluso los mas intimos, su primera boda. Esta sélo duré algunos meses. Su esposa de
entonces, a pesar de sus reticencias, consiguio el divorcio, cogiendo todas las culpas a
su cargo. La madre de Jaime, cuando Jackie Kennedy se volvidé a casar con Aristoteles
Onasis, habia afirmado de un tono perentorio: “Se casa con un divorciado, por lo tanto
ird al infierno.”

Mediante su terapia, Patricia dejé de temblar frente al chantaje de su madre. Tuvo
un aborto provocado después de una aventura, antes de conocer a su marido. Su madre,
puesta al corriente, amenazaba constante de revelarlo todo a éste. Totalmente
identificada a la moral catdlica de esta mujer, vivia esto como una falta imperdonable e
inconfesable. Decidié hablar de ello con su cényuge que se reveldé muy comprensivo y
apenado de que ella no hubiera compartido mas pronto esta carga con él.
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LAS IDENTIFICACIONES CON EL PADRE

Es verdad, el padre esta biologicamente menos cercano al hijo que la madre,
sobre todo cuando éste es bebé. No esta tan visceralmente influenciado ya que su
cuerpo solo entra en juego en el acto sexual procreador. Aunque rodee a la futura madre
con todo su amor y la proteja ahorrandole cansancios, esfuerzos, inquietudes, él no
desarrolla la gestacion del feto, €l no da a luz aunque pueda acompafar el proceso de
modo activo y positivo, €l no amamanta pero en cambio, puede dar el biberdn, participar
al aseo del recién nacido y ofrecerle ternura y afecto.

No es menos verdadero que somos el fruto del encuentro de un hombre y de una
mujer. El papel del padre es tan fundamental en la estructuracion del psiquismo del ser
humano como el de la madre. Por definicion, al ser de sexo diferente, las funciones de
identificacion para el nifio son especificas y complementarias.

A través de su padre, el hijo aprende a ser hombre. Se identifica a él. Mas tarde,
repite el mismo guion copiandole o intentando hacer lo opuesto para no parecérsele.
Integra las definiciones de la masculinidad al nivel corporal, afectivo, intelectual y sexual.
Asimila las funciones de la virilidad en el seno de la pareja, familia, mundo del trabajo,
sociedad. Elabora modalidades de sus futuras relaciones con las mujeres, sean éstas
esposas o compafieras, amantes, amigas, colegas de trabajo. Memoriza un concepto de
la paternidad que reproduce o huye cuando le es posible ser padre a su vez. Estructura
sus relaciones ulteriores con sus superiores jerarquicos pero también sus actitudes
frente a instancias legales, politicas, religiosas.

Por mediacion de su padre, la hija construye las diferentes facetas de su imagen
del hombre. Forja su concepto de la masculinidad. En funcion de la relacién establecida
con él, ella teja la trama de sus futuras relaciones con el otro sexo. De las
identificaciones con el padre, depende la eleccién del hombre o de los hombres amados,
del marido, del compafiero, del amante. Las repeticiones del nexo con él condicionan lo
vivido de las comunicaciones afectivas y sexuales, la union con el o los genitores de sus
propios hijos. Sobreentienden también las actitudes frente a los superiores jerarquicos y
los colegas masculinos.

Cualquier hijo(a) se identifica con la imagen que le devuelve su padre. Como lo
vimos anteriormente referente a la madre, el bebé “sabe” si esta deseado o no, si su
sexo es conforme a su espera, si es para €l un buen o mal “objeto”. Pero el padre
construye con el paso del tiempo, para el hijo, una imagen narcisista secundaria mientras
que la madre desarrolla la primera. El bebé, tal como lo explicamos anteriormente, se
ama al modo en que le ama su madre. Mas tarde, el nifio se estima del modo en que le
estima su padre. Le confiere su valor, su sitio en la sociedad.

Numerosos pacientes se creian “nulos”, sin capacidades, sin potenciales,
cumulaban fracasos porque sus padres les ignoraron o criticaron o chafaron. Un trabajo
en psicogenealogia les permitié renacer de ellos — mismos descifrando la problematica
paterna y superando las proyecciones negativas, incluso asesinas, que sufrieron y a las
cuales se identificaron. Al ser su propio padre un hijo y un nieto, su actitud resulta de un
conjunto de componentes psicolégicas familiares. Por mecanismos que debemos
elucidar — cada historia siendo particular — puede que un hombre no sea capaz de
asumir la paternidad de un hijo de modo constructivo. Y esto no tiene nada que ver con
la personalidad de éste.

Muchas mujeres se respetan solo cuando su padre reconocio su identidad y su
feminidad. Pero, algunos hombres solo conceden importancia a su hijo. Otros comunican
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muy poco con sus hijas. Ellas forman parte del gineceo; se casaran y tendran hijos, poco
importan sus estudios, sus opiniones. Otros, al contrario, tienen una relacion intelectual
muy intensa con ellas, pero las consideran como masculinas. Numerosos padres
cambian de actitud cuando sus hijas acceden a la pubertad y a la adolescencia. Ellos
mimaban a su pequefia y ahora ya no saben como entrar en relacién con esta mujer que
se abre. Entonces, se apartan y se callan, sin hacer nunca ningun cumplido, sin notar
jamas el maquillaje, el peinado, el vestido.

Arcaicamente, la madre nos ensefa ante todo el interior, el alimento, el cuerpo
aun cuando trabaje. El padre, nos inicia al espacio, la sociedad, el mundo. Por otra parte,
es el guardian de la ley, en sentido psicoanalitico del término, es decir de los limites que
permiten al hijo estructurarse y desarrollarse. El padre separa al hijo de la fusién con la
madre para que se vuelva un ser humano autbnomo. Por su presencia y su accion,
impide que el nifio pequeno forme pareja con esta mujer idealizada. Percibido por éste
como rival frente a ella, le permite ocupar su lugar de hijo y no de compafiero simbidtico
de la madre, identificarse con la masculinidad que encarna, construirse como hombre. El
padre da la posibilidad a la hija de ya no formar cuerpo con la madre descubrir su propia
especificidad, ir a su encuentro, ensefiandole la imagen de su virilidad y la comunicacion
con el hombre.

El simbolo de esta iniciacion a la ley, al espacio y a la sociedad consiste en la
transmision por el padre de su nombre al hijo que reconoce asi como suyo. Lo establece
en el mundo como formando parte de su descendencia, de su clan.

Desde todos los tiempos, por extrafio que esto pueda parecer, es la madre que da
acceso al padre.

Una mujer que ama a su coényuge y que es feliz con él “comparte con placer al
recién nacido y luego al hijo. Transmite a éste una imagen positiva de este hombre,
contandole su alegria de vivir con él, sus cualidades que ella aprecia particularmente, las
circunstancias de su encuentro. Si el padre ha de viajar por su trabajo, ella mantiene el
contacto entre el padre y su hijo. Habla de su actividad profesional, lee las cartas que no
puede aun descifrar o o hace participar a los contactos telefénicos. Algunos nifios, cuyo
padre ha muerto, tienen a través de su madre una imagen viva de éste, a veces
idealizada.

Otras mujeres, incluso casadas en el marco de una pareja tradicional, se cuidan
practicamente solas de la educacion de los hijos. Aunque esté aqui su padre, no tienen
acceso a él directamente. La relacién se hace por mediacién de la madre que comunica
las informaciones.

Ciertas madres estan en conflicto con este hombre. No hablan de él jamas o le
critican mas o menos violentamente. Apartan a su hijo o su hija de este individuo que las
hace desgraciadas. En casos extremos, protegen a su(s) hijo(s) de este ser humano
“poco recomendable” que pega, bebe, viola.

Madres solteras hablan a su hijo de su genitor, a veces muy positivamente. Otras
no revelan jamas su identidad, guardando el secreto incluso en su lecho de muerte.
Entre éstas, se puede pensar que ellas — mismas no saben y no se atreven a confesar
que tuvieron varias historias a la vez. En el marco de las historias secretas, selladas por
el silencio absoluto, mencionemos algunas concepciones, frutos del incesto, que sigue
siendo tabu genealdgico.

Por otra parte, ciertas mujeres casadas revelan un dia a su hijo o a su hija que “su
padre no es su padre”, sino un amante mas o menos ocultado.
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El papel del padre esta en plena mutacion. Varias lineas directrices se dibujan y
son desde luego contradictorias. Por otra parte, padres cada vez mas numerosos son
presentes ya desde la edad mas tierna de sus hijos. Ya no se considera al recién nacido
como “un tubo digestivo” que soélo necesita alimento, aseo y suefio. Antafio, muchos
padres solo se interesaban a sus hijos cuando crecian y estaban en condiciones de
establecer intercambios intelectuales. En la antigua China, segun la tradicion instaurada
por Confucio, los padres sélo entraban en relacidén con sus hijos, y esencialmente su hijo,
cuando habian alcanzado la edad racional es decir los siete afios. Si el fenédmeno de los
‘nuevos padres” constituye un comportamiento innovador y deseable, conviene sin
embargo interrogarse sobre los papas que juegan a las madres. Tal como lo acabamos
de observar, el padre, por su especificidad de hombre, provoca identificaciones
diferentes de las que corresponden a la madre.

Por otro lado, los padres divorciados abundan cada vez mas, el numero de
separaciones no dejando de crecer. Muchos sufren de no poder compartir la vida de sus
hijos a diario, viéndoles generalmente un fin de semana si, otro no, y la mitad del tiempo
de vacaciones. Frecuentemente en esos momentos, les dedican todo su tiempo, toda su
atencion.

Curiosamente, reconocen frecuentemente que no hubiesen sabido estar tan
disponibles en el marco de una vida familiar tradicional.

Por fin, buen numero de madres son solteras. Antaio dramaticamente puestas al
margen de la sociedad, ahora tienen un lugar importante y respetado. Algunas mujeres
eligieron esta eleccion deliberadamente, otras encontraron a hombres que no podian
asumir su paternidad.

Es imposible ser exhaustivo describiendo todos los tipos de padres.
Contemplaremos las tipologias mas frecuentemente encontradas en psicogenealogia.
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EJEMPLOS DE PADRES

Para la felicidad mas grande de sus hijos, ciertos padres gustan de ser padres.
Ayudados en esto por su psicogenealogia, tienen ganas de construir una familia. Les
importa transmitir su nombre, prolongar un linaje, tener hijos. Algunos de estos hombres
tienen, a través de su padre y de sus abuelos, incluso suegro o tio, una imagen positiva
de la paternidad. Otros, al contrario, han sufrido cruelmente durante su infancia, de una
ausencia paterna, de una carencia de estructura familiar e intentan en todo practicar el
contra — guion de lo que conocieron.

El padre que ama ser padre comunica con sus hijos, establece una relacién
especifica con ellos, diferente de la de la madre, porque es hombre.

Su cuerpo, generalmente mas fuerte fisicamente, le permite invitar a explorar un
espacio mas amplio. Pequefo, uno da vueltas en los brazos levantados de Papa, uno
hace el avion, uno se pasea sentado en sus hombros, uno mira el mundo desde otra
perspectiva que la de Mama. Mas tarde, se comparte con su padre ciertas actividades
fisicas culturalmente vinculadas a la masculinidad. jCuantos hijos han aprendido a
pescar, cazar, jugar a futbol o rugby! Algunos padres inician a sus hijos e hijas al
bricolaje, dan las primeras lecciones de conduccion de automovil, navegacion, incluso
pilotaje de avion. Frecuentemente es con el padre como uno aprende a orientarse en el
mundo, a conocer los puntos cardenales, a leer un mapa de carreteras.

Su voz mas imponente que la de la madre le confiere una autoridad que, cuando
no es abusiva sino acompafada de carifio y calma, es estructurante para el desarrollo
del nifio. Cuando es si, es si y cuando es no, es no.

Ademas del espacio y de la ley estructurante, los padres a quienes les gusta ser
padres transmiten un conjunto de elementos de su personalidad con los cuales se
identifican los nifios. A este nivel, las diferencias masculino — femeninas son mucho
menos marcadas. Ciertas madres juegan también este papel. Padres artesanos
comunican unas formas de hacer, unos métodos. Padres artistas ensefian la practica de
un instrumento de musica, el arte de la pintura, de la estructura. Si Papa tiene una
cultura cientifica, es él quien vela preferentemente sobre los deberes de matematicas,
quimica, fisica, biologia.

Nifilos son muy pronto bilinglies porque el padre es de otra nacionalidad que la
madre. Padres deportistas entrenan a sus hijos en el tenis, el golf, la vela, etc.

Muchos padres disfrutan con su papel y entonces transmiten a sus hijos su visién
del mundo. Les hacen leer el periddico, comentan la actualidad, comentan emisiones de
televisién o de radio, explican sus ideas politicas, sociales, filosoficas, religiosas.

Desgraciadamente, numerosos padres aun son ausentes. Psicologicamente, es
un drama que se perpetua generacion tras generacion. Carentes de modelo, los hijos
que se vuelven padres a su vez no consiguen ejercer su papel especifico y fundamental.
Esto conlleva por via de consecuencia una omnipresencia y un todo — poder de la
madre, fuentes de otros problemas. Pero contrariamente a lo que se podria creer
demasiado pronto, existen numerosos tipos de ausencia cuyas consecuencias
psicogenealodgicas difieren.

Paradojicamente, ciertos padres estan ausentes aunque viven con la madre de
sus hijos, quieren a sus hijos e hijas y desearon construir una familia. No estan aqui
porque trabajan enormemente. Apenas se ven a la hora de comer y vuelven cuando los
nifios ya estan acostados. Estos sélo le ven los fines de semana a menos que carpetas
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urgentes les absorban, y durante las vacaciones incluso a veces mas cortas debido a
obligaciones profesionales. Su profesion requiere frecuentes desplazamientos durante
varios dias, varias semanas. Estos hombres manifiestan su amor paterno pagando,
asumiendo un maximo de cargas financieras, haciendo regalos. Para ellos, amar a sus
hijos, es darles el maximo de comodidad material posible, ofrecerles las mejores
escuelas para que puedan obtener los diplomas mas brillantes y relacionarse con
congéneres socialmente seleccionados. También es darles la posibilidad de practicar
numerosas actividades deportivas y culturales, hacer que cuanto antes sean poliglotas.
Dejan a su mujer la tarea de la familia a diario. Es ella quien organiza, administra la vida
de la casa. Es ella quien educa, comunica con los hijos, sigue la escolaridad, entra en
relaciones con los profesores, planifica las diversas actividades y estancias en el
extranjero.

Algunos hijos de estos padres integran sus modelos, hacen estudios brillantes y
mas tarde reproducen el mismo guidén con sus hijos. Otros se rebelan, otros aun oscilan
entre todo y nada, no pueden administrarse ni regir su vida, odiando cualquier forma de
coaccion o esfuerzo. A veces, algunos expresan por la delincuencia su agresividad y su
carencia de referencias.

Las hijas de estos padres tienen mucha dificultad en recibir de él una imagen
positiva de si — mismas y entrar en relacién con él. Segun los casos, el hombre esta
puesto en un pedestal, valorizado por su inteligencia, sus capacidades profesionales y
financieras. Pero por definicion, es inaccesible. Hechas mujer, tienen tendencia a
idealizar al hombre y desvalorizarse. Frecuentemente estan desgraciadas en amor,
enamoradas de un hombre ausente, casado él también con su trabajo u otra mujer.
Algunos entran en competicion con la masculinidad y apuestan ante todo por su carrera,
queriendo ser igual a su padre. Otras, por fin se “vengan” haciendo pagar al hombre o
los hombres ya que es la unica cosa que se puede esperar de ellos.

Existen otros tipos de padres ausentes aunque fisicamente presentes. Viven
también con la madre de sus hijos. Trabajan sin estar sujetos a horarios devoradores y
responsabilidades que absorben su energia. Pero no dicen nada. Se borran totalmente
detras de su mujer. Para sus hijos adultos, estos padres son grandes desconocidos. El
misterio flota y escasea el amor paternal. Las identificaciones se establecen sobre un
gran vacio. Estos hombres, por razones psicogenealdgicas, no consiguen ocupar su
lugar en el seno del hogar. No aprendieron a comunicar afectivamente con los hijos. Con
pacientes en este caso, intentamos comprender el porqué y reconstituir, como un puzzle,
la verdadera identidad del padre mudo.

Algunos padres estan ausentes porque les parece importante tomar
responsabilidades al nivel de la sociedad. Son responsables sindicales, afiliados a un
partido, elegidos o responsables politicos, otros aun participan a actividades espirituales,
filosoficas o caritativas. Frecuentemente su tiempo libre estd comido por reuniones,
meetings, campanas electorales, actividades humanitarias. Si la madre transmite una
imagen positiva de las ocupaciones de su marido o de su companero, los hijos contraen
a su vez una pasion por militar. Si el nifio vive estas actividades como un abandono, mas
tarde se rebelara.

Otros padres estan ausentes porque no aman mucho la vida familiar. Salen con su
amigos. Cuando han acabado su trabajo, pasan en el bar parte de la velada. El fin de
semana, asisten a los partidos de futbol y participan fuera de su hogar a actividades
entre hombres. Aqui también, la madre es omnipresente y el padre, un desconocido.
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En algunos casos, el padre no esta porque esta en la carcel. Eventualmente por
razones politicas. Pero también por causas menos nobles. A veces es la fuente de un
secreto de familia.

Al contrario, existen padres hiper - presentes y autoritarios. Todos los matices son
posibles. Una paciente, nacida en un entorno rural de Provenza, sigue levantandose
hacia las cinco de la mafana. Evoca el recuerdo de su padre fallecido cuando tenia
veinte afos, hombre de la tierra, austero, rigido, duro pero justo. “Papa no bromeaba,
una mirada bastaba para que mis hermanas y yo anduviéramos recto. Pero sabiamos
gue nos amaba. Nos despertaba al alba aportandonos a cada una un bol de café en la
cama.”

En otros casos, ninguna sefal de afecto se traduce en palabras y gestos. El padre
es el comandante terrorifico al cual los nifios se han de doblegar. Prohibe, condena,
critica, grita, chilla, pega, corrige a latigazos o cinturonazos. Hijos e hijas tiemblan.
Frecuentemente, también la madre es una nifia frente a este hombre a quien teme. No
hay que hacer ruido, ni discutir, ni opinar. No se le debe contradecir en nada, sino,
cuidado con la explosion. Algunas mujeres usan el potencial violencia de su coényuge y lo
transforman poco a poco en el padre ogro como lo solia ser su propio padre. “Veras lo
que dira Papa cuando vuelva!”, ‘Tu padre te dara le leccion que mereces”, “No pierdes
nada por esperar, a su regreso recibiras una buena paliza”.

Tan curioso como pueda esto parecer, estos hombres no estan seguros de si —
mismos. Compensan su inferioridad alzando la voz, enfadandose, pegando, haciendo
reinar el terror. Si estuvieran en armonia con ellos — mismos, manifestarian una
verdadera autoridad sabiendo imponer ciertos limites necesarios y explicando los
motivos. Actuarian con calma, firmeza, afecto y ternura. No por casualidad fue elegido el
presidente Mitterand gracias a la frase publicitaria que le asociaba a la “fuerza tranquila”.

Lejos de comprender el fallo de la personalidad de su padre, los hijos estan
postrados, aplastados, castrados. Peliculas ilustran muy bien las consecuencias de tal
situacion para ciertos hijos. En Pretty Woman®, Richard Gere interpreta un businessman
desvalorizado por su padre que intenta probar su valor en la negociacion de sus temas.
Infaliblemente, proyecta en el propietario de la sociedad que desea rescatar todo el
resentimiento acumulado contra su propio padre. Hasta que este jefe lo reconozca como
un socio digno de interés y se vuelva un padre de sustitucién. Le da lo que siempre
busca: ser visto, reconocido, estimado como hijo.

Amadeus® nos ensefia el padre de Mozart exigiendo siempre mas de su hijo,
juzgandole constantemente, persiguiéndole como un fantasma, culpabilizandole hasta su
muerte.

El Circulo de los poetas muertos® pone en escena a un hijo que prefiere suicidarse
para no desobedecer a su padre, pasar de su prohibicion.

Anteriormente, hemos visto como muchas madres estan en rivalidad con su hija.
Celosas de su juventud, su belleza, su poder de seduccion, se comparan sin parar a
ellas, disminuyéndolas. Les dicen que estuvieron mas guapas, mas cortejadas, mas
amadas. En resumen, son para siempre la emperatriz y su hija es Cenicienta. Del mismo
modo, numerosos padres prohiben a sus hijos que los superen. Estdn en competicion
con ellos, amenazados en su virilidad. Cuando juegan a tenis o al “scrabble”, nunca los

? Pelicula de Garry Marshall, 1990
4 Pelicula de Milos Forman, 1984.
> Pelicula de Peter Weir, 1989.
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dejan ganar. Sélo ellos saben trabajar. “Los diplomas de hoy no valen nada comparados
a los de ayer.” La aptitud, el saber — hacer son lo suyo. “Los jovenes de vuestra época no
sirven para nada”. Solo ellos saben pensar. Sus opiniones politicas, sociales, religiosas,
constituyen la unica verdad. Por cierto, “Los demas son imbéciles, nulidades”. Ellos son
para siempre jamas soberanos, patriarcas, jefes, modelos. Su hijo sélo es un palido
reflejo que, en su opinién, es incapaz de acceder a su nivel.

Las hijas de estos padres terrorificos asocian masculinidad y temor. Algunas
reproducen ulteriormente con los hombres relaciones amorosas y profesionales
sadomasoquistas. Son la victima del verdugo real — a través el cual encuentran a su
padre — o del perseguidor fantasmado que imaginan o que transforman como tal.

Otras se rebelan, rechazan a los hombres de modo general o intentan dominarlos.
Se vengan imitando y pareciéndose a su vez a su padre.

Otras aun buscan lo opuesto y estan atraidas por hombres mandos, dulces,
silenciosos, reservados.

Magdalena tuvo un padre sumamente autoritario. Le exigia que fuera siempre la
primera en clase. Era médico, ella también debia serlo y conseguir un cargo en los
hospitales de Paris. La pegaba con frecuencia. No tenia el derecho de salir ni de
frecuentar a sus comparneros masculinos. La propia madre de Magdalena habia tenido,
ella — misma, un padre terrorifico. Acentuaba inconscientemente el papel de demiurgo
de su marido. Pudo empezar Magdalena a vivir después de la muerte de su padre que
coincidié con su mayoria de edad. Cogi6 un empleo para pagar los estudios de
arquitectura que anhelaba. Antes de realizar su psicoterapia en genealogia, su vida con
los hombres era un infierno. Siempre encontraba el mismo tipo de hombre: profesion
liberal, casado con su trabajo, cultivado, brillante, pero carente de afectividad. Sin darse
cuenta, se encontraba siempre con su padre. Se dedicaba cuerpo y alma a sus amantes
que admiraba, intentando desesperadamente ser amada y reconocida por ella — misma,
lo que nunca le habia concedido su padre. Ellos también eran incapaces de ello.

Muchos padres patriarcas rechazan a sus hijas. A sus 0jos, no tienen importancia,
no forman parte del mundo de los hombres, el unico con derecho a consideracién. Son
profundamente misoginos. Su(s) hija(s) no merece(n) que se tenga interés por ella(s).
Ningun dialogo, ningun intercambio, ningun cumplido, ninguna felicitacion. Naturalmente,
esto afecta gravemente la vida de estas futuras mujeres. Una desvalorizacién
sistematica, una herida profunda perturban su imagen de si — misma y sus relaciones
con el hombre. Un trabajo sobre si es necesario para recobrar su identidad.

Algunos de estos padres “se despiertan” cuando estas abandonadas se vuelven
puberas. Entonces es el baile de los prohibidos e insultos. “No puedes salir”, “Quitate
inmediatamente el maquillaje, te pareces a una puta”, “Todas son perras”, “El primero
que te toque, lo mato”, “Sdélo eres una incitadora”. En este caso se anade un tabu
referente a la sexualidad. Hijas se casan entonces con el primero que llega para huir de
casa lo antes posible. Creyendo hallar por fin la libertad, pasan de la dominacion del
padre a la dependencia del marido que no eligieron realmente.

Hablemos ahora del padre repetidor escolar. Hizo estudios o le hubiese gustado
seguir su formacion. Quiere que sus “pequefios” tengan éxito e intenta ayudarles. A
veces, todo va bien, con suavidad y paciencia. En otros casos, es un drama. Nuestro
padre es ansioso, enloquece, grita, pega. “Solo eres un imbécil”’, “Cémo hice para tener
una hija tan idiota”, “Nunca comprenderas nada”. Los deberes se vuelven una tarea
pesada, la escolaridad es una pesadilla. Sin hablar de la angustia de las evaluaciones y
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examenes. Mas tarde, estos hijos hechos adultos, tienen mucha dificultad en creer en
sus capacidades, en particular intelectuales y profesionales.

Algunos padres tuvieron, durante un periodo, importantes inquietudes
profesionales. Por ejemplo, quebraron. De un dia para otro, las condiciones de la vida
familiar cambiaron. Tuvieron que mudarse o reducir el nivel de vida. Los hijos percibieron
entonces las angustias de sus padres. Sobre todo si no hay explicaciones, sienten una
inseguridad que se repite mas tarde. Otros, y esto es desgraciadamente cada vez mas
frecuente, atraviesan uno o varios periodos de paro. El exterior se vuelve amenazador.
Si estos padres consiguen superar la situacion y volver a empezar con dinamismo, hijos
e hijas desarrollan potencialidades de adaptacion y reconversion.

Una paciente cuyo padre estuvo tres veces en quiebra, aprendié gracias a él que
“En la vida, hay que saber volver a empezarlo todo de un dia para otro sin desanimarse.

Pablo estd desenganado. Acaba sus estudios de comercio pero tiene el
sentimiento que “nada sirve de nada”. Su padre estuvo repentinamente despedido a los
cuarenta y nueve afios. Era un director comercial eficaz, apreciado pero la compafiia
para la cual trabajaba habia sido comprada. No volvié a encontrar ningun empleo y
luego, tuvo una depresion grave. Pablo se identific6 con su padre haciendo los mismos
estudios que él y copia su desesperacion.

Otros padres también tienen problemas de trabajo porque estan gravemente
enfermos o victimas de accidente, profesional o no. Pueden estar disminuidos fisicos
para la vida. Algunos estan alejados de su familia por largos periodos en un hospital,
centro de reeducacion, casa de reposo. Otros estan en su casa, a veces muy préoximos a
sus hijos cuando se lo permite la salud. No podran ensefarles concretamente lo exterior,
la sociedad, pero estaran presente con su dialogo, su ternura, su interés por la cultura, el
mundo. Otros también estan totalmente abatidos o amargados.

Cada caso es diferente, pero se vuelve fuente de importantes identificaciones.
Una paciente, farmacéutica, se echo a llorar cuando tomé consciencia de que la eleccion
de su oficio era debida a su amor por su padre, alcanzado por una grave enfermedad
cardiaca, fallecido cuando ella sdlo tenia trece afios.

Cristina se cas6 con un hombre paralizado después de un accidente de moto. Su
propio padre se habia vuelto hemipléjico cuando tenia siete anos.

Hablemos ahora de los padres alcohdlicos. Aqui también, existen situaciones
diferentes. Algunas de sus hijas, en la edad adulta, estan angustiadas por la espera: su
madre acechaba el regreso de su marido durante horas, preguntandose el estado en que
regresaria. Hijos tuvieron que proteger fisicamente a su madre, o su hermana, o su
hermano mas joven, de los accesos de violencia provocados por el alcohol. Esposas
estuvieron sistematicamente pegadas, o mismo que los hijos. Una paciente por poco
esta matada por su suegro afectado de delirium tremens la noche de Navidad. Guardé
una tenaz hostilidad hacia el hombre, percibido como amenazador. Y sin embargo, su
marido es alcohdlico y la pega. Vino a consultarme para hallar el valor de separarse.

El alcoholismo frecuentemente es debido a problemas afectivos, perturbaciones
psiquicas. Ahora se sabe que puede ser biologicamente vinculado a un estado diabético
o pre — diabético y a las consecuencias del estrés. Aqui esta el drama: el alcohol es una
droga que vuelve dependiente. El padre alcohdlico frecuentemente esta vivido como
generador de verguenza. A veces, hay que ir a buscar al padre en el bar y traerlo a casa
como se puede. No esta en condicion de acostarse por si — mismo. Se le considera
como un derrotado, incapaz de tomar sus responsabilidades, o como un ogro con
reacciones imprevisibles y temidas. En el fantasma de los nifios y particularmente las

49



nifas, el alcoholismo esta vinculado con la violacion y el incesto: acto sexual impuesto a
la fuerza a la madre, brutalidades que pueden patinar en contactos o intentos de
relaciones con las adolescentes.

En la edad adulta, ciertos hijos o hijas tienen el alcohol en horror. Esto puede ir
hasta provocar escenas cuando el cényuge toma un pequefio aperitivo 0 vaso de vino.
Otros reproducen una dependencia del alcohol, o un alcoholismo, en particular en los
hombres.

Estudiemos ahora un tipo de padre particularmente dramatico, el padre
incestuoso. No estamos aqui para juzgar, sino para ayudar. Hay varios tipos de incesto.

El padre de una paciente venia cada mafnana en su habitacién para acariciarle los
pechos. Este hombre padecia un narcisismo perturbado que le hacia contemplarse a
través de ella. Otro hombre, divorciado, vivid con su hija desde los diez y ocho afios
hasta los veinte y uno. Dormia con ella sin tener relaciones. Desde tiempo, ya no tenia
vida sexual. Vivia un grave conflicto con su madre. Por otro lado, siempre le habian
preferido a su hermana. Estaba fascinado por el extraordinario parecido de su hija con él.
Se acostaba cerca de su doble femenino que le recordaba la joven mujer que hubiese
tenido que ser para estar amado. Cuando se liberé por fin su hija del dominio de su
padre y encontré a un hombre, la echd y cogidé una amante con la cual, naturalmente,
tiene relaciones tempestuosas.

En otros casos, el padre acaricia a su hijita y exige que ella le masturbe. Un sexo
de hombre en ereccidén siempre es terrorifico para una nifa. Estos hombres no siempre
se dan cuenta de las consecuencias de lo que hacen. En su mente, juegan a “toca-pipi”.
Se quedaron con mentalidad infantil, su sexualidad no llegé psicolégicamente a
madurez. Frecuentemente, no tuvieron ningun modelo de pareja.

Los incestos mas graves son naturalmente los que van hasta el acto sexual. Esto
lleva a veces a embarazos. Segun los casos, hay |.V.E. (Interrupcién Voluntaria de
Embarazo), abandono del hijo, o puesta a distancia. La mujer del padre presenta a este
bebé como suyo o bien se guarda secreta la concepciéon. Otras hijas denuncian a su
padre, éste esta encarcelado y condenado a dafios y perjuicios.

A veces, estos mismos hombres fueron objeto de violencias homosexuales
durante su infancia o su adolescencia. Y de hecho hay mucho mas incestos
heterosexuales por sodomia. Frecuentemente, se hallan al nivel de los abuelos o
bisabuelos comportamientos incestuosos.

Siempre esta vivido el incesto de forma muy dolorosa por la nifa o la muchacha.
Aqui también es una indicacién absoluta de trabajo psicolégico para liberarse de este
peso, generalmente secreto y vergonzoso y poder vivir su feminidad y su sexualidad.

También existen incestos entre padres e hijos. Necesitan también un trabajo
consigo mismo para liberarse de este traumatismo.

Algunas madres son incestuosas, pero el proceso es diferente. Se trata mas de
una fusion corporal que de relaciones sexuales. Un paciente vivio muy mal que su madre
le ensefiara concretamente como se besa a una mujer. Una paciente estuvo muy
perturbada por su madre que le separaba las piernas “para ver como estaba hecha”.
Ademas le exigia que sostuviera el frasco cuando se hacia inyecciones vaginales.

Ciertos padres mueren. Cuando son muy jovenes los hijos, el aspecto
estructurante de las identificaciones depende del discurso de la madre. Algunas valoran
enormemente el desaparecido que se vuelve un modelo para los hijos y el hombre ideal
para las hijas. Otras lo critican porque estuvieron desgraciadas. Sobre todo, no hay que
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parecérsele o hallar similar individuo. Otras aun, no hablan nunca de él. Este padre es
entonces un desconocido. A veces se guarda secreto un suicidio.

Cuando hijos e hijas mas mayores en el momento de la muerte de su padre, el
tiempo de tener una relacidon especifica y consciente con este hombre les ha sido
concedido. Todo lo dicho anteriormente sobre los diversos tipos de padres es valido.

El hijo cuyo padre estd muerto asocia inconscientemente paternidad vy
fallecimiento. Sigue una angustia reprimida. El marido de una amiga perdié a su padre
con edad de treinta y seis afos cuando él tenia cinco afos y su hermana, algunas
semanas. Atraveso una importante depresidén en el nacimiento de su segundo hijo, una
nifia. Su hijo mayor tenia cinco afios y él, treinta y seis.

En este caso, las hijas se atan frecuentemente a hombres que “desaparecen”. Por
ejemplo su cényuge se ausenta con frecuencia por su trabajo o esta desbordado por su
actividad profesional. O bien, aman a un amante casado, indisponible, o alimentan una
pasion por un hombre que habita a miles de kilbmetros. A veces, atraviesan una crisis de
pareja y expresan el deseo de divorciar cuando su marido alcanza la edad que tenia su
padre a su muerte, o cuando su hijo la edad en que ellas le perdieron.

Mujeres viudas nunca se vuelven a casar, no tienen amantes. Algunas fueron
realmente felices y viven en el recuerdo de la felicidad perdida, rodeadas de fotografias
del desaparecido. Otras tapan, detras de un comportamiento de viuda “ejemplar”, un
gran odio contra el hombre. “Nunca jamas”, piensan sin confesarlo.

A veces, mujeres viven, algun tiempo después, una existencia paralela
desconocida de su familia. O bien no es libre el amante, o bien temen revelar a sus hijos
que tienen una vida sexual, o bien temen imponer a un padrastro en casa.

En otros casos, fundan una segunda pareja. Este hombre se vuelve fuente de
identificaciones para hijos e hijas, afadiéndose a las mas antiguas formadas por el
padre.

Muy diferente es el padre que abandona. Hay el que se suicida. Los hijos tienen la
sensacion que no contaban lo suficiente para mantener a un padre en vida y
culpabilizan. Este hombre cometié este gesto después de malos negocios o problemas
profesionales. Hijos e hijas asimilan que tomar riesgos mata o que el trabajo no da
seguridad. El suicidio resulta a veces de circunstancias pasionales. Los nifios se
interrogan entonces sobre la responsabilidad de su madre, yendo hasta fantasmarla
como culpable de la muerte.

Mucho mas frecuentes son los padres divorciados que no asumen la pension
alimenticia de sus hijos. Estos padecen de la carencia de consideracién y de sentido de
las responsabilidades mostradas por sus genitores. Oyen las conversaciones telefénicas,
suplicas, insultos. A veces la madre recurre a la justicia. Hijos e hijas tienen una imagen
desvalorizada de la paternidad y estan pillados entre los padres como el martillo y el
yunque.

Otros padres, no forzosamente casados, dejan mas o menos temprano el
domicilio conyugal. Desaparecen sin dejar rastro. No vuelven a ver a sus hijos quienes,
generalmente, mas tarde intentan encontrarles, conocerles, comprenderles. Ahi también,
el discurso de la madre es fundamental. Paralelamente, estos dejados fantasman sobre
su padre. Tanto es aventurero, héroe, cobarde, incapaz, desgraciado. Inferiorizados, se
viven como indignos de interés ya que su padre no se cuido de ellos.

Algunos padres no reconocieron a su hijo. Varios casos son posibles. Una
paciente es el fruto de un amor proscrito por la familia del padre. La amante procede del
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orfelinato. Los padres del chico exigieron que se case con la novia elegida por ellos, que
les conviene socialmente y financieramente.

Algunos nacimientos se deben a relaciones ilegitimas, el amante o la amante
siendo casado(a).

Otras mujeres tuvieron una aventura y no dijeron que estaban embarazadas,
prefiriendo criar solas a su hijo en vez de pensar en vivir con un casi — desconocido.

La contracepcion conlleva a veces situaciones dificiles para los hombres. Piensan
que su amante esta protegida y ésta les anuncia que espera un bebé. Cogidos en la
trampa, muchos huyen esta situacién que no eligieron. No se sienten afectados ni listos
para asumir. Sin embargo no es cdmodo psicoldgicamente.

Como ya lo hemos dicho, cualquier nifio abandonado cree que esta desercion le
es imputable, que no es digno de ser amado y considerado. La mayoria intentan
ulteriormente hallar a este padre.

Algunos estuvieron reconocidos legalmente por su padrastro ya que luego se caso
la madre. Este es fuente mayor de identificaciones, pero sin embargo cuenta el padre
genético a través de las palabras de la madre, el inconsciente y la propia imaginacion del
nifo.

Otros son criados por su padre legal, sabiendo sélo tardiamente que son el fruto
de una relacion. Para ellos, generalmente, el que les educd es la misma base de su
estructura. El genitor interviene sin embargo en un plano inconsciente, conllevando
algunas repeticiones.
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EJEMPLOS DE HOMBRES

Nuestro padre como nuestra madre, no es unicamente “un padre”. Vimos que es
importante captar a nuestra madre como mujer. Es lo mismo para nuestro padre como
hombre. Segun su personalidad, nos identificamos y repetimos este modelo en guion o
contra — guion.

¢ Qué tipo de hombre es nuestro padre en el plano corporal? Como ya lo dijimos,
el padre nos aporta la experiencia del mundo exterior. ¢;Practica deportes o no?
¢Practica deportes de grupo o deportes solitarios? Tuve ocasion de trabajar la
psicogenealogia de varias hermanas procedentes de la misma familia. Su padre fallecido
era un gran andador, enamorado de la montafia, del esqui, de la escalada. Era un
hombre elegante, cuidadoso de su forma fisica, preocupacion acentuada por el hecho de
que trabajaba en la alta costura. Aunque su vivido psicogenealdgico sea especifico de
cada una, todas tenian en comun el gusto de los deportes de invierno, las vacaciones de
verano en altitud, la delgadez, la estética.

¢Es nuestro padre lo que se suele llamar “un buen vividor’? Un paciente cuyo
padre estaba en conflicto con su mujer cogié en horror todo lo que se parece a comidas
interminables, con buenos vinos, entre compafieros cazadores o pescadores. Tomaba la
defensa de su madre y sobre todo no queria parecerse a este hombre verde, rubicundo,
obeso. Antes de consultarme, habia probado todas las disciplinas ascéticas. Fue
vegetariano, adepto de la macrobiética, del yoga, practica la meditacidn zen, esta
aterrorizado a la idea de engordar.

Inversamente, una paciente se inicié en la gastronomia y a la enologia por el
hombre “gourmet” y refinado que es su padre. Tan pronto como se caso, constituyd un
principio de bodega y ensefa las sutilidades de la conservacion y degustacidn del vino a
su marido.

. Tenemos por costumbre ver a este hombre sin hacer nada en casa? Esto
condiciona nuestras relaciones con nuestros conyuges. Tal mujer cuya madre estuvo
‘muy atenta” para con su marido, reproduce esta misma solicitud con el hombre de su
vida. Todo gira alrededor de él, todo esta hecho en funcion de él. Tal otra se niega a toda
costa a tener esta actitud que le parece servil. “Nunca ser una sirvienta”. Tal hijo juega el
mismo papel de “pacha”. Ser hombre, es “ponerse los pies debajo de la mesa” como lo
hacia su padre. Tal otro, en rebelidon contra este modelo, ayuda de buena gana a su
compafera, compartiendo las tareas.

En otros casos, reproducimos generalmente al hombre que es nuestro padre.
Hallamos normal, como él, compartir las obligaciones domésticas, hacer juntos o
compartir la compra, pagar a una asistenta para ayudarnos.

A veces, nos cuidamos igual como nuestro padre del bricolaje, cortar el césped,
reparar el coche, y nuestra mujer regenta la casa.

¢ Es el coche importante para nuestro padre? ;Nunca comprd ninguno y sofaba
con él? ;Es ante todo un medio de transporte util o un elemento de standing? Mujeres
estan asustadas cuando su cényuge conduce porque su padre se desahogaba en el
volante, injuriaba a los demas conductores, tomaba riesgos injustificados. ¢ Tenemos el
mismo modo de conducir que nuestro padre? Un paciente adora hacer el amor en su
coche, a pesar de las reticencias de su amiga que teme estar sorprendidos. Al insistir, su
madre acabd por confesarle, poniéndose encarnada, que habia sido concebido en estas
condiciones. Reimos mucho!
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El modo en que este hombre, nuestro padre gana, gasta y regenta el dinero es
fundamental para nosotros. Una amiga siempre vio a su madre mantener al padre,
artista. Pintaba, con ingresos en dientes de sierra. La madre tenia un trabajo sélido que
aportaba seguridad en el hogar. Ni sus dos maridos, ni sus amantes jamas dieron dinero
a esta amiga que encuentra esta actitud totalmente normal. Sonriendo, me contest6 que
la inversa —dejarse mantener- nunca se le habia ocurrido.

Igual como este hombre o su contrario, hay muchas probabilidades de que
seamos Harpagon o Harpagona, generoso 0 generosa, gastador o gastadora,
endeudado(a), invertidor o invertidora, emprendedor o emprendedora, constructor o
constructora. Algunos padres jugadores marcaron profundamente a sus hijos por esta
pasion peligrosa.

Una paciente perdié a su padre a la edad de once afos. Uno de sus ultimos
regalos antes de su muerte fue una hucha. Antes de su trabajo psicogenealdgico, paso
su tiempo haciendo ahorros rehusandose el placer de vivir.

¢, Cuales relaciones este hombre entretiene con los viajes? Salimos algun dia de
vacaciones? ¢lbamos siempre al mismo lugar? Visitabamos Francia o paises
extranjeros? Si nuestro padre es hogarefio, es frecuentemente dificil para nosotros hacer
nuevas experiencias. No nos gusta el cambio. Al contrario, si a este hombre le gusta
descubrir, explorar, tenemos naturalmente tendencia a hacer lo mismo.

¢, Como vive su sexualidad nuestro padre? Seamos hijo o hija, es un aspecto
capital para nuestras identificaciones. Ahi también, el discurso de la madre es
importante.

Nuestro padre es un hombre fiel. Varias configuraciones son posibles; Ama a
nuestra madre y es feliz sexualmente con ella. jQué felicidad! Esto nos ensefia que una
relacion armoniosa entre un hombre y una mujer es posible y nos estructuramos sobre
esta identificacion.

Este hombre a veces es asexuado. En el fondo, la relacion carnal no le interesa.
Ciertas parejas dejan muy pronto cualquier vida sexual y el inconsciente del hijo o de los
hijos lo percibe. A veces, hay signos tangibles: los padres tienen habitaciones
separadas. Algunas madres confian a lo(a)s adolescentes que su padre es impotente.
Generalmente es un impacto que afecta la imagen del padre en su fuerza y sus
capacidades. Es también dificil entender por parte de este hombre que nunca disfrutd
con nuestra madre, la cual es fria, frigida, o bloqueada.

A los hijo(a)s no les gusta ser confidentes de los problemas sexuales de la pareja
parental.

Frecuentemente, este hombre esta atraido por otras mujeres. Algunos, discretos,
viven aventuras sin que se entere conscientemente la familia. Para mucho seres
masculinos, hay escisién entre la sexualidad y el afecto. Generalmente es dificil de
aceptar para una mujer que, al contrario, vincula ambos. Dicho de otro modo, un marido
puede amar a su mujer y desear a otras. Al contrario, una esposa feliz, en general, sélo
“‘mira” a su cényuge.

Otros no se limitan a aventuras sin manana, sino que desarrollan una o relaciones
paralelamente a su vida conyugal. En general intuitiva, la esposa se da cuenta. Ciertas
mujeres por cierto son tan poco seguras que buscan sistematicamente, desde su
matrimonio, la agenda, los bolsillos, las facturas bancarias, etc. Entonces empieza el
drama. Algunas aunque ulceradas, callan, no hacen ningun reproche. En este caso,
generalmente, gana la esposa. Con el tiempo, poco a poco, la amante esta apartada. A
veces, se vuelven confidente de su marido estirado entre sus amores. No quiere, ni
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puede, por el momento renunciar ni a su mujer, ni a su amante. Frecuentemente, las
conyuges somatizan, desarrollan en ese momento eczema, asma, alergia, dolores de
estomago, incluso enfermedades mas graves.

Cuando son jovenes, los nifos no estdan mezclados con esta historia aunque
sientan malestar. De mayores, intentan frecuentemente defender y reconstituir la pareja
de sus padres.

Otras madres explotan: “Eres un cerdo”, “la mataré, estropearé su rostro, le
echaré vitriolo, “Merecerias que te mate”, ;cdmo pudiste hacerme esto?”, ;Qué es lo
que tiene mejor que yo?” La vida en casa se vuelve un infierno. Los nifios lo saben. Hay
que tomar partido para el uno o para el otro. Estan desgarrados. Para la mayoria, este
hombre que es su padre es un verdugo que hace la desgracia de su madre, la
sexualidad masculina engendra lo peor. Se sienten abandonados, con el sentimiento que
no hacen el peso. Mas escasamente, algunos hijos y sobre todo adolescentes toman la
defensa de este padre que, después de todo, es un hombre atractivo, capaz de gustar a
otra a pesar de lo que dice su madre.

Ciertas esposas exigen ver la rival o la llaman, amenazandola y culpabilizandola.
Otras, si esta casada, lo dicen a su cényuge.

A veces la amante también se enfada. Quiere vivir con este hombre. Debiendo
elegir entre dos tormentas, el marido vuelve al hogar.

Puede suceder que la pareja de nuestros padres ya no funcione desde hace
tiempo. Hay crisis. Entonces es cuando nuestro padre, hasta entonces fiel, encuentra un
nuevo amor que le aporta lo que necesita. Sobre todo si esta compafiera es paciente y le
hace comprender que no se separa a causa de ella sino porque ya no es feliz, entonces
a veces este hombre tiene el valor de pedir el divorcio.

¢, Cual educacion sexual nos dio nuestro padre? Si somos hijo, ¢qué nos dijo de la
ternura, seduccion, modo de comunicar con las mujeres, erotismo, contracepcion?
Frecuentemente, es el silencio total. En otros casos, se expresan la vulgaridad, el
lenguaje verde, el desprecio del otro sexo y por lo tanto del propio. Por suerte, padres
ensefian discretamente y respetuosamente a su hijo los refinamientos, sutilezas del arte
sensual y sexual. Algunos adolescentes aprenden asi que el disfrute masculino no es
una simple masturbacién en un sexo femenino, que el orgasmo de un hombre no sélo
esta vinculado con la eyaculacion, sino que se multiplica, se enriquece con el gozo de la
mujer.

Si somos hijas, ¢se quedod nuestro padre mudo al respecto, como frecuente es el
caso? ;Qué imagen nos dio de nuestra seduccion? ;Qué nos dijo de los hombres?
¢, Qué prohibiciones nos impuso; cuales libertades nos dio? El padre de una paciente le
repitié sin cesar: “Nunca hay que acostarse con un hombre antes de casarse. Cuando
tienen lo que quieren, luego te abandonan ”. Otro dijo a su hija: “Carifio, no hay mujeres
frigidas, solo hay hombres torpes”. Se imaginan Vds. sin dificultad las diferencias de
identificacion y sus consecuencias.

¢ Qué tipo de hombre es en el plano afectivo? ;A través de él, cdmo nos hemos
identificado? ¢ Somos como él, alegre, optimista, lleno(a) de esperanza? ;Nos ensefnd a
reir incluso de nosotros — mismos, a experimentar, a volverse a levantar después de una
dificultad o un fracaso? Nos dio confianza en nosotros — mismos? ;Es un hombre
discreto, reservado? ¢ Es triste, cerrado? Como hija, estaremos atraidas por el mismo
tipo de hombre o buscaremos lo opuesto. Como hijo, reproduciremos la misma actitud o
la inversa.
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Una paciente, Chantal, tuvo un padre apasionado por un trabajo que implicaba
grandes responsabilidades. Era poco presente, pero cuando estaba, era una fiesta:
salidas en los mejores restaurantes, viajes en hoteles suntuosos. Hoy ejerce la misma
profesion en las mismas condiciones. No hay sitio en su vida para un marido e hijos.
Para ella, el placer, son los momentos de excepcion: cenas refinadas, fines de semana
de ensuenio.

Contrariamente, Barbara tuvo un padre activo en casa. Era un hombre tierno,
discreto, de posicion modesta que ayudaba eficazmente a su esposa. Para ella, el colmo
de la felicidad es un compaferismo vivido a diario, un compartir equitativo de los
cuidados y de la educacion dados a los hijos.

El padre de Bernardo siempre callaba en casa. Su esposa, como su propia madre,
era muy autoritaria. No la contradecia nunca y la dejaba organizar la vida de la familia.
Bernardo se cas6 con una mujer dulce y carifiosa, lo contrario de su madre y de su
abuela paterna. Antes de hacer un trabajo consigo, imitando a su padre, se sentia
incapaz de expresar sus deseos, sus opiniones, sus emociones. Padecia mucho asi
COMO Su esposa, aspirando ambos a un auténtico dialogo.

El padre de una paciente llevo tiernamente pero firmemente a su hija a
presentarse al bachiller cuando no habia hecho ninguna revision, afectada de una
hepatitis viral. “Hija mia, el fracaso es el no probar; inténtalo, no tienes nada para
perder”. Obtuvo su examen y no abdica nunca jamas frente a la adversidad.

Por fin, es también importante considerar los valores de nuestro padre en el plano
intelectual. Por ejemplo, ¢ para él, deben unicamente los chicos seguir estudios? ; Cuales
son sus referencias? ¢Ama la literatura o las ciencias? ¢Pudo proseguir su escolaridad y
le da mucha importancia a los diplomas? ; Al contrario, tiene ante todo el sentido practico
o dotes manuales? ¢ Valoriza el éxito por el sentido de los negocios?

¢ Se inscribe este hombre en un linaje profesional? Asi, existen familias de
granjeros, artesanos, obreros, comerciantes, marineros, representantes, docentes,
medicos, notarios, abogados, militares, artistas, etc. A cada uno de estos clanes
pertenecen mentalidad, modus vivendi, costumbres, concepcion de la sociedad, muy
particulares. Como hijo(a), nos identificamos como lo hicieron nuestro padre, tios,
abuelo, incluso bisabuelo y sus mujeres.

¢ Cuales son las relaciones de este hombre con los diarios, hebdomadarios,
mensuales. ¢ Escucha la radio, mira la television? Algunos padres pasan sus veladas y
sus fines de semana contemplando la pantalla, “vaciandose la cabeza”, sin comunicar
nunca con su familia. La relacién del hombre con lo visual es muy diferente del de la
mujer. La erotizacion pasa en él por la vista. Es lo que explica esta fascinacion por la
pantalla donde desfilan imagenes. No quisiera ofender a la gente femenina, porque
muchas mujeres saben usar maravillosamente un ordenador. No impide que la mayoria
de los grandes creadores en informatica son hombres y generalmente, es el padre quien
inicia a sus hijos en este campo.

¢Le gusta a este hombre leer, escuchar musica? ¢ Frecuenta museos? ¢Tiene
dotes artisticos? Frecuentemente pacientes sufrieron de la ausencia de su padre,
cultivado, erudito, que pasaba largas horas, solitario en su despacho. Otros sienten
amargamente que este hombre no les haya ensefado, transmitido su practica de la
pintura, la acuarela, el piano, el saxo, el acordedn, la fotografia, la ebanisteria, el
bricolaje, etc.

¢Cudles son las ideas politicas de nuestro padre? De hecho el voto es
generalmente psicogenealdgico. Se da confianza a la derecha o la izquierda segun la
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educacion. Reproducimos nuestra familia por similitud o por oposicién. Una paciente,
elegida socialista, milita desde su adolescencia. Su familia es de origen modesto y
estima que la izquierda aporta mas igualdad y justicia. Un paciente, hijo de un antiguo
resistente, partidario de De Gaulle por tradicion y violentamente anti — comunista, esta
elegido R.P.R. (el partido formado por el Gal. De Gaulle en Francia). Inversamente,
muchos hijos e hijas participaron a las “barricadas” de 1968 esperando un orden nuevo,
opuesto a lo que ellos consideraban como la esclerosis burguesa de su familia.

¢, Cuales son las referencias morales de nuestro padre? Es el quien transmite la
ley y el concepto que tiene de ella. Nuestra vision de la honradez, justicia, sociedad son
identificaciones con su sistema de valores.

Por otro lado, cuales son las creencias religiosas de este hombre? ;Es
practicante, agnostico, ferozmente anticlerical? Elogia el ateismo? ;Se burla de nuestra
madre que siempre esta “metida” en la iglesia o comparte las mismas convicciones? Las
uniones entre un hombre judio y una mujer de otra confesién plantean a veces
problemas espinosos. Algunos hijos, particularmente atados a su padre, siguen la
religion judia. Sin embargo, la raza se transmite por la madre; son pues convertidos
judios sin serlo de nacimiento. Esto puede ser fuente de sufrimiento, sobre todo en el
momento de su casamiento y para las mujeres en este caso, a proposito de su propia
descendencia.
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LAS IDENTIFICACIONES CON LA PAREJA

Las identificaciones que hacemos con la pareja de nuestros padres constituyen
una fase determinante de la construccion de nuestro psiquismo. Lo que es especifico a
estas identificaciones es que asimilamos entonces no una persona sino una relacion, no
un individuo sino una comunicacioén entre dos seres sexuados o varios, en el caso de
relaciones o varios matrimonios.

Esto constituye una etapa esencial de la psicogenealogia. Mediante la relacion de
pareja de nuestros padres se representa, para nosotros, el aprendizaje, la integracion de
la sexualidad, del amor, de la relacion entre hombre y mujer. Otra vez, el nifio que somos
toma por modelo, como sola y unica verdad, el tipo de relaciones que nuestros padres
tienen entre ellos.

Incluso en el caso de familias monoparentales, el nifio “sabe” que esta en el centro de un
triangulo.

Contemplemos el caso mas simple y generalmente el mas facil de vivir. Nuestros
padres se han casado porque se amaban y vivieron toda su vida juntos en armonia.

Cada pareja es singular. Para entendernos, es necesario analizar las bases de la
armonia parental. Una paciente, salida de una familia humerosa del campo, me confiaba
que sus padres, después de la comida, mandaban a todos los nifios a jugar en el patio
porque “ellos tomaban el café del pobre”. Mas mayor, comprendié que tenian una vida
sexual intensa y que este “café del pobre” consistia en una siesta amorosa. Ella también
da una gran importancia a la sexualidad, vivida en armonia con su marido.

Ciertas parejas tienen una vida intima muy densa que hace que sus hijos se
sienten excluidos de esta burbuja de felicidad.

., Como se expresa el amor entre nuestros padres? Ciertos nifios asisten a
manifestaciones de ternura, afecto, deseo, seduccién. Por ejemplo, nuestros padres se
besan cuando se encuentran a la tarde? ;Toma nuestro padre a nuestra madre en
brazos? ¢ Tiene la pareja gestos tiernos en la vida diaria, en casa, en el exterior, en el
cine, de vacaciones, en casa de amigos? ; Ofrece nuestro padre flores a nuestra madre?
Nuestros padres se hacen regalos mutuos, celebran cumpleanos, fecha de matrimonio,
San Valentin? ¢ Tienen un cédigo amoroso, se llaman por sus nombres o por diminutivos
carinosos? Evidentemente no es igual haber oido a sus padres decirse “Carifio mio o
amor mio” que Papa o Mama, o peor aun, dirigirse insultos reciprocos. ¢ lIntentan
complacerse mutuamente nuestros padres? Por ejemplo, ¢guisa nuestra madre los
platos preferidos de nuestro padre? ;Se viste de azul porque él adora este color o
conserva el cabello largo porque le gusta? ;Le ofrece nuestro padre su perfume favorito
o joyas? ¢lLa alivia de las tareas domésticas desagradables, baja la basura, lleva
paquetes y equipaje? ¢En nuestra infancia, el amor entre un hombre y una mujer nos
parecio posible, deseable, viable, feliz?

Observé que mayoria de mis pacientes tienen enorme dificultad en fantasmar la
vida sexual de sus padres. Incluso cuando tienen hermanos y hermanas mas jévenes, lo
que demuestra concretamente actos sexuales. El ser humano tiene mucha dificultad en
imaginar a su padre y madre capaces de hacer el amor. Esto hace referencia
naturalmente a todas las teorias analiticas sobre el deseo, la prohibicion del incesto, etc.
En mi opinidn, el debate no esta cerrado y es probable que en los afios venideros,
evolucionemos mucho en esta exploracion del psiquismo humano.
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A mi no me parece que el deseo de un hijo sea acostarse con su madre y que el
deseo de una hija sea de acostarse con su padre. En cambio, me parece evidente que
hay erotizacion de la relacion, lo cual es del orden de querer ser amado(a), ser
reconocido(a), ser identificado(a). El nexo del nifio con el genitor del sexo opuesto se tifie
de seduccion y tiene por consecuencia que éste, por definicion diferente, permita al hijo y
a la hija percibirse como un ser sexuado. Parece ser que para protegerse, el niio no
quiera ver ni a su madre, ni a su padre como seres sexuales deseantes. Podria ser que
el incesto solo venga del adulto no maduro en su paternidad o su maternidad y que el
hijo, espontdneamente, ponga entre paréntesis este impulso por un proceso de
idealizacion. El adolescente busca a una mujer que le recuerde a su madre, pero no
busca a Mama. Del mismo modo, la nifa esta atraida por un hombre que se parece a su
padre, pero no por Papa.

Observé también que cuando nifios o adolescentes irrumpen en el cuarto de los
padres mientras hacen el amor o, de un modo u otro, asisten aunque furtivamente a
escenas sexuales, son presos de sentimientos de odio. Es un fendmeno muy complejo.
Me parece simplista analizarlo como la voluntad de matar al genitor del mismo sexo para
tomar su lugar cerca del genitor del sexo opuesto. Para el nifio, la sexualidad es simbolo
de violencia, vida y muerte. La mayoria de mis pacientes sintieron, ademas del
resentimiento frente a ambos padres o a uno de los cényuges, no forzosamente del
mismo sexo por cierto, un sentimiento de asco, rechazo.

Todo sucede como si el nifio quisiera tener acceso al cuerpo de sus padres sin
que esté puesto en peligro. En la pubertad, muy naturalmente, al volverse ellos mismos
seres deseantes, hijos e hijas distancian sus relaciones fisicas, corporales, afectivas. El
interés del adolescente equilibrado(a) se lleva entonces hacia lo exterior.

Nuestra madre y nuestro padre pueden llevarse bien sin que haya sin embargo
manifestaciones de carifo, ternura, complicidad amorosa. Por ejemplo, nuestros padres
se unieron para formar una familia. Los hijos constituyen su nexo, su tema de
preocupacion esencial. Estan de acuerdo como educadores, complementarios el uno del
otro. Frecuentemente, existen poco como individuos. Ellos mismos proceden de familias
muy unidas o, al contrario, carecieron mucho de amor, calor, afecto en su infancia.
Quieren crear un nido. A veces tenemos dificultad para ser adulto, para salir de la
crisalida. Somos inquietos en cuanto al porvenir de nuestros padres una vez nos
hayamos marchado. Este tipo de pareja soporta mal que puedan haber divergencias
entre sus hijos en la edad adulta. Para ellos es muy importante que subsista el clan, que
no haya conflictos ente hermanos y hermanas, que no se deteriore la unidad familiar.

Otro ejemplo, nuestros padres constituyen una pareja de socios. Crean una familia
por obediencia a las reglas de la Iglesia. Se han unido, por ejemplo, en funciéon de una
misma creencia religiosa. Su union, bendecida por Dios, es indestructible. El divorcio
esta prohibido y ponen todo en marcha para llevarse bien, incluso a costa de su propia
personalidad. Obedecen a funciones: nuestra madre sumisa, dedicada, fiel, ama de casa
aplicada, cria a sus hijos en la buena educacion, la moral, el camino recto. Nuestro padre
toma las decisiones importantes, trabaja al sudor de su frente para alimentar a su familia,
se puede contar con él. Tenemos padres que cumplen con su deber.

Algunas parejas estan asociadas por el dinero. El casamiento se decidié porque
eran del mismo circulo, porque juntaban capitales. Su unién forma parte de la sociedad a
la cual pertenecen. Otras parejas estan vinculadas financieramente segun modalidades
diferentes. Por ejemplo; juntan sus esfuerzos y ambos salarios que les dan una vida
comoda. O bien padre y madre trabajan juntos. Tienen un comercio, dirigen una
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empresa, ejercen profesiones liberales complementarias, etc. La insercidn profesional y
social suelda su alianza.

Otras parejas se formaron en el marco de una pertenencia a un movimiento
politico. Son militantes que ponen su vida al servicio de los ideales de su partido.

Desgraciadamente, muchas parejas estan en conflicto. Algunas sin embargo no
se dejaran nunca. Nifios, estamos en una situacion delicada. Frecuentemente, nuestros
padres dicen que no quieren separarse a causa de nosotros. Culpabilizamos por hacer
su desgracia y sin embargo, aunque seamos hoy adultos, estos mismos padres siguen
estando juntos. El odio es un nexo tan poderoso como el amor. Toma multiples aspectos.
O bien se exterioriza por palabras. Vivimos entonces en medio de gritos, disputas,
escenas, mal humor, insultos. También se puede expresar por gestos: golpes, peleas,
objetos rotos. A veces esto conduce a accidentes provocados o amenazas de muerte. O
bien la hostilidad es silenciosa. Nada se dice, pero se piensa. Los nifios crecen en una
atmosfera irrespirable, bajo una chapa de plomo.

Integran la pareja como un campo de batalla y estan desgarrados. Cualquier hijo,
cualquier hija ama a su padre y a su madre. En este caso, cuando se ama a Mama, hay
que detestar a Papa y viceversa. Se aprende a amar contra, a tomar partido, a criticar, a
condenar, a defender, a veces incluso fisicamente. Cuando una pareja no se lleva bien,
es, por desgracia, en la opinion de cada uno de los conyuges, “la culpa del otro” y los
hijos se vuelven jurados de un tribunal.

Algunos esposos no se separan por multiples razones. En ciertos casos, reina el
terror. Papa amenaza con matar a Mama, raptar a los hijos si se va. Mama habla de
suicidarse o de matar a la amante de Papa si se va con ella. O imperativos econdmicos
conllevan el mantenimiento de la unién. Por ejemplo, antes de su casamiento o al
casarse, nuestra madre no ejerce ninguna profesion o la abandona.

Si se divorcia, se halla sin oficio y sin ingresos suficientes. O bien, nuestra madre
aporté una dote que esta invertida en los negocios de nuestro padre. O bien nuestro
padre debe entonces abonar a nuestra madre la mitad de los bienes, del valor de la
clientela, del capital de la empresa.

Y luego, hay el “qué diran”, el peso de ambas familias. Mama rehusa separarse
porque estaria mal vista por su propio padre, seria entonces “la por quien llega el
escandalo”. Por la misma razén, nuestro padre no quiere trastornar las tradiciones
familiares heredadas de sus padres. Se afnade la presion de los cercanos, amigos,
sociedad, religion. Y luego, esto rara vez esta dicho, pero muchos prefieren aun una
pareja coja que la soledad.

Nuestros padres estan divorciados. Es bien evidente que segun la edad que
tenemos en el momento de la ruptura, nuestras identificaciones con la pareja de los
padres son diferentes. Las mentalidades han cambiado. Para las generaciones
anteriores, el divorcio era socialmente mucho mas grave. Pocas parejas se separaban y
el hijo se sentia entonces una excepcion, a veces marginado de la sociedad. Posicion
totalmente diferente hoy en dia.

Algunos padres tienen la inteligencia de dejarse sin mezclar hijos e hijas en sus
conflictos de adultos mientras conservan su papel de padre y madre. Se entienden
suficientemente para asumir en armonia su funcion de padres.

Desgraciadamente, esto no siempre sucede asi. Hijos, adolescentes son el rehén
de uno de los padres contra el otro. Aqui también, se nos pide tomar partido. Algunas
mujeres incitan a su(s) hijo(s) contra su padre amenazando gravemente el desarrollo de
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la relacién con él. Otras les impiden verle. Frecuentemente, en su mayoria de edad,
estos hijos e hijas vuelven a establecer el contacto con este padre excluido.

A veces, es el padre quien cuida de los hijos y hace lo mismo contra su madre,
criticandola constantemente.

Algunos divorcios dan lugar a batallas juridicas de varios afios. Los hijos estan
bamboleados en estos remolinos.

Muy diferentes son las separaciones en las cuales los padres recuperan un
equilibrio. Los hijos tienen a su disposicidén varios modelos de identificaciones segun que
uno o ambos padres volvieron a hacer su vida. El conjunto de hermanos puede estar
enriquecido con varios semi — hermanos o semi — hermanas. Cada caso es diferente y
vivido mas o menos facilmente. Cada vez mas las identificaciones se hacen a partir de
familias polinucleares.
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LAS IDENTIFICACIONES CON LOS HERMANOS Y HERMANAS

Si bien hemos nacido todos del encuentro de un hombre y de una mujer — excepto
las recientes y escasas técnicas de fecundacién y concepcion asistidas — no tenemos
obligatoriamente hermanos y hermanas sin embargo.

Podemos ser hijo unico. También podemos ser el unico hijo vivo pero nuestra
madre hace antes o después abortos espontaneos o interrupciones voluntarias de
embarazo. A veces, perdimos a un hermano o hermana, fallecido(a) antes o después de
nuestro nacimiento.

Primos y primas juegan frecuentemente psicolégicamente el papel de una fratria
ampliada. En algunos casos, nifios de la familia o de amigos de nuestros padres estan
muy cercano a nosotros. Mas escasamente, compartieron incluso la vida de la familia a
diario durante uno o varios afos.

Es cada vez mas frecuente que tengamos semi — hermanos o semi — hermanas,
procedentes de parejas precedentes o de uniones ulteriores de nuestros padres. Viven
con nosotros o0 solo estan aqui los fines de semana, durante las vacaciones, o0 en
momentos privilegiados. Sucede que no se les conozca.

Psicogenealdgicamente, los hermanos y hermanas suscitan identificaciones por
comparaciones. Construimos nuestro yo por diferenciacion con nuestra fratria, nuestros
primos y primas, nuestros compaferos. Se acentua el proceso por el sistema escolar en
que las aptitudes del nifio estan definidas y clasificadas de modo selectivo.

Para ser amado(a) de nuestros padres y de nuestra familia, para tener nuestro
lugar, luchamos ferozmente. De esto depende nuestra supervivencia.

Modelamos nuestra personalidad segun dos ejes: primero, nos desprendemos de
las caracteristicas fisicas, afectivas, intelectuales, sexuales que estan conferidas a
nuestros hermanos y hermanas por nuestra familia. Luego, entramos en rivalidad
desarrollando, por oposicion o competicion, elementos que se vuelven nuestra
especificidad, nuestra identidad.

En vez de ser nosotros- mismos, muy sencillamente, nos deformamos para ser
objeto privilegiado de amor. Esto nos conduce a veces a desarrollar ciertas
potencialidades, ciertos talentos. Desgraciadamente, mas frecuentemente, esto nos
bloquea, nos amputa. Y debido a que creemos profundamente en todas estas
identificaciones comparativas, no dejamos de repetir ulteriormente estos mecanismos en
nuestras relaciones con los demas.
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EJEMPLOS DE IDENTIFICACIONES EN LA FRATRIA

Practicamente, jamas encontré a pacientes que estén contentos con su fisico.
Eventualmente, algunas partes de su cuerpo les convienen, pero el conjunto, no. Dos
factores parecen estar en causa.

El primero es inherente a nuestra naturaleza humana. Si no estuviera
condicionada por nuestra educacion, nuestra mente podria imaginarlo todo, concebirlo
todo; en cambio, nuestro cuerpo es por definicibn una suma de limitaciones. En este
instante, les es posible pensar que estan Vds. en Nueva York, Australia, la Luna. Del
mismo modo, les esta permitido fantasmar la prehistoria, la Edad Media o el tercer
milenio. Nuestra mente esta mas alla del espacio y del tiempo. Nuestro cuerpo vive aqui
y ahora.

Desde nuestra concepcion, estamos genéticamente sexuado(a). Estamos
privado(a), debido a nuestro cuerpo otra vez, de la mitad de la experiencia de la
humanidad. Hija, no viviremos nunca interiormente la experiencia de un cuerpo de
hombre. Hijo, no conoceremos jamas tampoco lo vivido por el cuerpo femenino. Nos es
imposible ser a la vez rubio, pelirrojo, moreno, alto, bajo, tener los ojos azules, morenos,
avellana y negros. Y lo quisiéramos todo! Entonces, lo que tenemos no nos gusta.

Este cuerpo obedece a ciertas leyes biologicas. Esta sometido a ciclos: la
pubertad, la menopausia, la andropausia. Resiente a veces intensos dolores, puede
estar minusvalido, envejece y finalmente, muere. Este cuerpo que criticamos,
comparamos, sélo amamos muy poco, huimos, sin embargo es nuestro habitaculo mas
valioso.

El segundo factor de rechazo es psicogenealdgico. Por sus proyecciones, los
miembros de nuestra familia trocean y etiquetan nuestro fisico. Al crecer, seguimos el
proceso por el bies de las comparaciones con nuestros hermanos y hermanas, primos y
primas. Somos pequefios porque nuestro hermano es mayor e inversamente. En las
familias de color, el criterio de belleza es tener la piel mas clara posible. A la inversa,
personas se desesperan de su tez lechosa, no consiguiendo broncear. Tal adolescente
se considera demasiado gordo(a) aunque armoniosamente proporcionado(a) porque un
hermano o hermana tiene una morfologia longilinea. Las hijas estan angustiadas
frecuentemente por sus medidas, las del pecho, cintura, caderas. Los muchachos se
preocupan mas de su altura, dimensiones de su sexo y volumen de sus hombros y caja
toracica. jCuantas desvalorizaciones por el tamano del pene en reposo proceden de
recuerdos competitivos con hermanos mayores, primos, companeros de colegio. El sexo
del padre generalmente estd fantasmado como herculeo. En cuanto a la angustia
referente al tamano del sexo en ereccion, hace la fortuna de los libros pornograficos y
peliculas clasificadas X.

Rara vez en la misma familia hay dos hijas consideradas diferentemente pero
igualmente bonitas. Una por definicién se considera la “bella”, aunque no esté realmente
convencida de ello y por consiguiente la otra se ve comun, incluso fea. Pocas veces se
ven dos o tres hijos de una fratria que destacan en un deporte idéntico. Algunos se
abstienen de cualquier actividad fisica cuando uno de ellos esta reconocido como
particularmente dotado en este campo. El nifio enfermo tiene un lugar aparte. Objeto de
mas cuidados, frecuentemente esta percibido como el preferido de los padres. Trabaje
con dos pacientes afectados de paralisis, sin causa fisiolégica real, al final de sus
estudios universitarios. Uno tenia un hermano, el otro una hermana, enfermos y
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guardando cama durante largos afios. Estos fendmenos paralizantes, por suerte
remisivos, se debian a un miedo inconsciente de entrar en la vida activa. Frente a esta
angustia, estas personas habian memorizado mas o menos conscientemente la
posibilidad de lograr proteccidn y amor gracias a este tipo de sintoma!

El niflo busca también su lugar en el nivel afectivo en el seno de la fratria. Hay el
sabio, el caprichoso, el tierno, el llorén, el fiero, el malhumorado, el colérico, el sonriente,
el amable, el servicial, el tozudo, el travieso, el rebelde, el temperamental, el mentiroso,
etc. Lo mismo en femenino. jVariedad inmensa de calificativos, y la lista no es
exhaustiva! ; Qué se decia de Vd. cuando era Vd. pequefio(a), qué decian sus hermanos
y hermanas, primos, primas, otros nifios cercanos? Frecuentemente incansablemente
repetido.

Nos identificamos a estas definiciones. Y que se tenga ftreinta, cuarenta,
cincuenta, sesenta afios, mientras no se ha tomado consciencia de estas marcas
impresas con hierro incandescente, y trabajado para liberarse de ello, estamos
convencidos que realmente somos asi. Adulto, en nuestra vida personal y profesional,
seguimos mimando que somos sabio, caprichoso, afectuoso, llorén, fiero, malhumorado,
colérico, rebelde, temperamental, mentiroso, etc. Lo mismo en femenino.

Al nivel de las identificaciones referentes a la fratria, aqui como siempre, los
elementos positivos son evidentemente mas vectores de realizacion que los demas. Sin
embargo, estas etiquetas so6lo son caricaturas que no tienen la realidad en cuenta. No es
verdad que un ser sea solamente esto o aquello.

Algunas “cualidades” pesan. Tal hijo que obtuvo el amor familiar siendo serio,
responsable, preocupado ante todo de los demas, quizas tiene ganas, ligereza, en la
edad adulta, de vivir su vida y dejar este papel que perpetua asumiendo a todo su
entorno sin que nadie se lo pida. Un poco de despreocupacion, diversion le beneficiaria
como a los demas.

Hay defectos que envenenan frecuentemente toda una vida. Elena, madre de
familia y ejecutiva en una empresa, seguia pensando que era la pequefa peste de su
infancia. Se sentia constantemente culpable, no suficientemente buena madre, no
suficientemente buena esposa, no suficientemente de convivencia facil con sus colegas,
inferior a sus directores... en suma, siempre ‘ no bastante algo”. En el curso de su
trabajo terapéutico, tomé consciencia que estaba totalmente identificada con esta
imagen que se le habia colocado y que ésta era ficticia. Su hermanita “santa”, juzgada
como "la perfecta” por razones psicogenealdgicas, hacia unas cuantas jugadas por
detras. Pero siempre estaba castigada Elena. De hecho, no se parecia en nada a una
calamidad sino a una nifia normal, movida y traviesa. Su hermana sencillamente era mas
quieta, mas sofiadora, menos extravertida.

En el plano de los estudios, es exactamente lo mismo. Hay el buen alumno
naturalmente brillante, el merecedor que debe trabajar mucho porque no tiene
facilidades, el cientifico, el literario, el mediocre, el perezoso, el incapaz... Sucede lo
mismo con las nifas. Todo sucede como si cada hijo, para encontrar su lugar, exaltara o
rechazara sus potencialidades. Si nuestro hermano no hubiese sido tan bueno en
matematicas, quizas seriamos politécnico! Si nuestra hermana no hubiese sido tan
dotada para el dibujo, quizas hariamos pintura, lo cual de hecho nos atraia mucho.
Cuantos pacientes, después de haber comprendido estos mecanismos, se hallaron por
fin autorizados a ser ellos — mismos y muy naturalmente desarrollaron potencialidades
que habian encerrado bajo llave por competicion con sus hermanos y hermanas. Asi
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Jacky, la hermana de Maria Callas, no pudo ejercer “el canto” porque ya habia una
cantante en la familia.

El desarrollo de la relacion amorosa y la expresion de la sexualidad se hacen
también en funcion de la fratria. Tal adolescente es timida, torpe, inhibida, por oposicion
a su hermana, ligona, seductora, incluso provocativa. Tal otra atrae espontaneamente la
atencion de los muchachos, a veces en una relacién de fratria fraternal. No impide que
su hermana, menos rodeada, deduce que ella es un “espanta pajaros”. Tal hijo se
considera como Don Juan y en cambio su hermano guarda su vida sexual secreta o
padece por no tener ninguna relacion. EI modo de vestirse, peinarse, maquillarse,
también se hace por diferenciacion de los hermanos y hermanas. Una actriz famosa, con
mucho talento, concede muy poca atencion a su vestimenta, aunque procedente de un
medio burgués. Por decirlo todo, “siempre estd mal vestida”. A la edad de diez y seis
afos, cuando se preparaba para ir a un baile con él, su hermano le prohibié vestir un
precioso vestido largo de seda verde: “Vete a cambiar, me das verguenza.”

Vivir con una persona que lleva el mismo nombre que la propia hermana no es
‘neutro”. También, con un hombre que se llama como el propio hermano. A veces,
hermanas se juntan cada cual con un homonimo. Ambas se casan con Pedro, Marc, o
Juan-Pablo, etc. Paralelamente, hermanos se casan el uno como el otro con Isabel, o
Valeria o Claudina, etc. Por cierto, existen familias vinculadas por dos uniones. Por
ejemplo, el hermano de nuestro padre se caso con la hermana de nuestra madre.
Referente a los mecanismos de identificacion con los hermanos y hermanas, es
importante hablar de relaciones incestuosas. Son mucho mas frecuentes de lo que se
piensa. Frecuentemente, entre cinco y diez afnos, se juega al “médico”, incluido con
primos y primas. A veces, entre chicos, se compite para “saber quién hara pipi mas
lejos”. Todo esto es mas ludico que sexual. Por falta de espacio, por pobreza, puede que
dos hermanas o dos hermanos, incluso un hermano y una hermana, duerman en la
misma cama. Esto conlleva intercambios de besos, caricias, contactos yendo de la
ternura a las premisas sexuales. Una intimidad se establece a escondidas de los padres,
que mas tarde, tiene una influencia determinante.

Asi, una paciente que tuvo relaciones de este tipo con su hermana, se caso el
mismo ano que ella con un hombre del mismo nombre de pila y ejerciendo la misma
profesion. En la sexualidad, le gusta todo lo preliminar, pero no gusta de la penetracion.

Mas dramaticos son los casos en que el primo puber fuerza a una nifia a juegos
eroticos mas o menos intensos. Un cirujano estético, honrado e intuitivo, rehuso realizar
una liposuccion a una muchacha que pensaba que tenia piernas gordas, antes de
realizarle una psicoterapia. Después de algunas sesiones, ésta me confid6 que su
hermano le habia obligado durante dos afos a tener relaciones intimas. Para ello, le
apartaba las piernas y se masturbaba sobre ella. Mi paciente estaba muy vinculada a sus
padres y padecia cruelmente tanto de la prohibicidn como del secreto. Sus piernas —
como habia ocurrido — le parecian enormes, vergonzosas pero soOlo eran un poco
redondas. Creerse fea la protegia de la seduccion. Una vez todo esto expresado y
desenredado, encontré a un amigo con el cual verdaderamente hizo el amor por primera
vez en condiciones satisfactorias. Luego decidié esta intervencion quirurgica por gusto,
pero ahora con pleno conocimiento de causa.
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EJEMPLOS DE LUGAR EN LA FRATRIA.

El hijo unico recibe generalmente el papel de heredero o heredera. Y la hija
heredera frecuentemente se considera como el hijo que hubiese podido ser. En nuestra
sociedad, el nombre del padre esta transmitido por el hijo. Inconscientemente, se pide a
esta hija unica que cumpla este papel, situacién muy delicada.

El peso del arbol genealdogico sobre el hijo unico es especialmente mas
importante, incluso pesado, porque es unico para asumir el conjunto de las proyecciones
familiares. Tiene por misién cumplir mas fielmente posible estos fantasmas. No se le
perdona mucho el no ser la perfeccion esperada. Frecuentemente esta hiper — investido
y por consecuencia se reprocha el no responder suficientemente a la demanda de su
familia. El hijo unico tiene tendencia en confundir responsabilidad y culpabilidad.
Ansioso, tiene miedo de hacer dano, o de no actuar bien, o de no hacer lo bastante.

A veces tiene dificultad en comunicar con los demas nifios. Si no tiene primos ni
primas, si sus padres no se relacionan con amigos que tienen también hijos, si no esta
autorizado para recibir en casa a sus compafieros de clase o ir a casa de ellos, el hijo
unico no esta acostumbrado a entrar en relacion seguida con adultos. Frecuentemente,
es un nifo que no tuvo infancia. No ha jugado lo bastante y conoce dificultades para
integrar, de adulto, la dimensién ludica de la vida.

En la escuela, algunos companeros le dicen que, por definicidn, es egoista ya que

esta solo. Su culpabilidad esta asi reforzada.
Muchos hijos unicos suefan con tener hermanos y hermanas. Algunos se creen
inconscientemente fratricidas. Fantasman que mataron a estos hijos sin nacer. Por
ejemplo, un paciente frecuentemente traicion6 a sus socio(a)s, es decir co-hermanos o
co-hermanas, y padecié mucho por ello. Constantemente, su madre le repetia durante su
infancia que hubiese querido seis hijos pero que, después de haber tenido uno tan
detestable como él, habia dejado de querer mas hijos. A través de estas “fratrias”
profesionales, se castigaba por haber impedido el nacimiento de sus hermanos vy
hermanas. Se liber6é de este problema cuando tomé consciencia de que, a pesar de su
discurso, su madre no queria, de hecho, ningun hijo en absoluto.

Otros hijos unicos se preguntan porqué ellos son vivos ya que antes o después de
ellos, su madre tuvo abortos espontaneos o interrupciones voluntarias de embarazo.

Inversamente, algunos estan tratados como estrellas. Una paciente afirmaba
cuando era pequena, reproduciendo el discurso de sus padres “que era perfecta porque
era la unica”. Tuvo que hacer un trabajo psicolégico para poder, de adulta, comunicar
con los demas.

Consideremos ahora el caso de los primogénitos. Es un hijo, ha nacido el Hijo
Divino! Con algunas excepciones, sobre todo antafio, en que se desea primero a una
nifia, la familia se alegra porque, gracias a este bebé macho, el nombre de la genealogia
paterna esta transmitido. Obviamente, cualquier hijo mayor es hijo unico hasta la
concepcion y el nacimiento del segundo.

Algunos siguen siéndolo psicolégicamente toda su vida. Cuando nacen los hijos
siguientes, se protegen y encierran en la soledad, evitando el contacto con sus
hermanos y hermanas. Entonces, el primogénito tiene por reino su habitacion y practica
actividades solitarias. Pacientes se refugiaron en la lectura, yendo hasta “devorar” un
libro al dia. Otros se apasionaron por la estrategia militar mediante las figuritas y
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soldaditos de plomo o por su tren eléctrico o por el dibujo, la pintura, acuarela, musica,
etc. Actualmente, se dedican a veces a juegos video o su ordenador.

Pero, generalmente, el desarrollo psicolégico del(de la) mayor se realiza
diferentemente. La mayoria del tiempo, reprime los celos que siente en el nacimiento del
segundo volviéndose el protector del recién — nacido. Este proceso no se hace tan
facilmente como lo creen los padres. Intentemos comprender lo que un nifio, sobre todo
cuando es joven, siente cuando llega el segundo con el cual debe compartir el amor de
sus padres a diario, en el mismo espacio, a lo largo de los afos. Es un poco como si un
marido anunciara a su esposa que otra comparfera a quien ama igual fuera a vivir de
ahora en adelante bajo el mismo techo. O como si una mujer informase a su cényuge
que su amante se instala en casa y que, naturalmente, nada ha cambiado. Jamas se dira
bastante a los padres cuanto es fundamental, necesario, preparar a un hijo para el
nacimiento del siguiente, y esto, tan pronto la concepcién de éste. Aunque no verbalice,
el hijo “sabe” inconscientemente que su madre estda embarazada. También es
indispensable cuidarse del hijo mayor o precedente igual o0 mas que del recién nacido,
por ejemplo, cuando éste duerme durante el dia. Un recién — nacido necesita cuidados
que ocupan la mama y la familia. Por otra parte, es el centro de atraccion de los padres y
amigos. Tiempo dedicado e interés constituyen para el mayor la certeza que el bebé esta
amado, preferido y él — mismo poco interesante, desconsiderado(a), rechazado(a).
Cuando son pequefios, algunos viven como un traumatismo las escenas de
amamantamiento. Otros reclaman el biberdn o vuelven a mearse en la cama a pesar de
estar limpios o regresan en la adquisicion del lenguaje. Ser “mayor” ya no sirve de nada
ya que esta cosa “capta” la atencién de modo privilegiado.

Las manifestaciones del conflicto son diferentes cuando hay una gran diferencia
de edad.

Es sumamente deseable que los padres dejen que se exprese el nifio, que pueda
decir sin estar juzgado su ambivalencia entre amor y odio y que le expliquen que esto es
normal.

Carolina, la hija de amigos, estaba esperando con gran alegria el nacimiento de
su hermanito o hermanita. Estaba impaciente y no tenia a los dos afos y medio el
conocimiento del tiempo; preguntaba a su madre: “Dentro de cuantas noches nacera el
bebé?” Al llegar Sofia, Carolina le da muchos besos y caricias. Luego tiene suenos
contando a sus padres que tratan de recién nacidos muriéndose o ya muertos. Una
amiga de la familia que vino a ver a Sofia, declara que “esta pequefia es adorable y para
comérsela”. Instantaneamente, Carolina le pregunta: “Podrias comértela entera?” Ambas
hermanas se llevan ahora muy bien porque el entorno no se asusté de la ambiguidad de
los sentimientos de la mayor y dejo que se expresen sus achaques de odio.

Inversamente, cuando no estd autorizado, esto lleva a comportamientos
reprimidos de hostilidad, resentimiento, incluso a actos fisicos contra el bebé.

A veces, un poco antes del nacimiento del segundo hijo, los padres confian a la
mayor a sus propios padres o a personas del entorno. Muy frecuentemente, éste o ésta
lo vive como un rechazo, sobre todo si los motivos de esta estancia no estan formulados.
Este “abandono” se transforma pronto en traicién. Cuando regresa el(la) mayor, el
pequefio esta aqui, ocupando todo el sitio, acaparando la atencion de la madre y de toda
la familia. Una paciente fue mandada en internado para nifios a los tres afos, sin que se
la informe, poco tiempo antes del segundo nacimiento. Los padres sélo la avisaron varios
dias después del parto. Ahora, tenia ella un hermanito. A su regreso, se sintid
violentamente excluida, luego destronada. Siguieron seis meses de eczema en las
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manos Y los ante - brazos que necesitaron largos bafios de permanganato administrados
por la abuela materna. El cuerpo expresa con su lenguaje, el sufrimiento que no se
puede decir con palabras. Esta nifia expresaba a través de este sintoma, y su
localizacion, su necesidad de afecto, su deseo de estar cogida en brazos y su hostilidad
hacia su hermano porque pensaba que ya no le amaban a causa de él.

Generalmente, para hallar su lugar en esta familia engrandecida, el(la) mayor se
vuelve la madre pequefa o el padre pequefio del recién nacido. Igual como el hijo unico,
frecuentemente el(la) mayor no tiene infancia. Debe dar el ejemplo porque es el mayor,
vigilar a veces al segundo, luego a los hijos siguientes, eventualmente ayudar a sus
padres. El hijo mayor frecuentemente esta investido como sucesor del padre. Antafio, en
funcién del derecho de primogenitura, era el unico que heredaba, incluso si las hermanas
habian nacido antes, la granja, comercio, fabrica, castillo. En caso de fallecimiento del
padre, el hijo mayor toma a veces, cuando esta en edad de hacerlo, el papel de jefe de
familia. “Sustituye” a su padre.

La hija mayor, sobre todo en familia numerosa, juega en la mayoria de casos, el
papel de segunda madre y ayuda doméstica. Entre mis pacientes referidas, observé dos
tipos principales de reacciones. O bien reproducen la vida de su madre con una profunda
necesidad de maternidad y dando a luz varios hijos o el mismo namero. O bien sienten
un profundo rechazo de los pequefios que les quitaron su propia infancia y su potencial
personal de maternidad esta afectado. En estas condiciones, cada vivido siendo
diferente, tal hija mayor es estéril biologicamente o psicosomaticamente, tal otra es
soltera, tal otra tiene abortos espontaneos, tal otra tiene conflictos con sus hijos, tan otra
es homosexual. Un trabajo psicogenealdgico desbloquea el origen de las dificultades y
permite, al hacerlo, elegir su vida. Cualquier mujer no forzosamente tiene por vocacién
ser madre. Sin embargo, hay una gran diferencia entre elegir tener o no tener hijos y
obedecer a las repeticiones psicogenealdgicas que impiden cualquier libertad. Por otra
parte, la maternidad puede ser carnal pero también es simbdlica. Estas mujeres,
privadas de maternidad, tienen tendencia a amputar su creatividad personal, profesional,
artistica.

Los hijos mayores tratan a sus hermanos y hermanas como sus padres les
trataron. Un hijo es autoritario como su padre o su madre lo fue con él, otro severo, otro
violento, otro tierno, otro pedagogo, otro hiperprotector, otro angustiado, etc.

Lo que expresé referente al nacimiento de un nuevo hijo es naturalmente valido en
otros casos. Por ejemplo, la llegada al mundo de un tercer hijo para un segundo crea el
mismo trastorno psicolégico donde amor y odio se entremezclan. Como lo vimos
precedentemente, la actitud de los padres es fundamental para ayudar a éste o ésta a
superar esta crisis. Es lo mismo con el nacimiento de un cuarto para un tercero, etc. La
Unica diferencia es que esos niflos nunca fueron hijos unicos. Conocen mejor, si puedo
decir, la vida de familia. Ya estan acostumbrados a compartir el amor de sus padres.

Tomemos el ejemplo de una fratria de dos hijos, compuesta de un hijo y una hija.
La situacion no es idéntica segun el orden de nacimiento. El impacto familiar de un hijo
que tiene una hermana mayor o una hermanita no es el mismo. Paralelamente tener un
hermano mayor o un hermano menor no conlleva para una hija una influencia psicolégica
similar. Las consecuencias son diferentes segun cada persona y cada fratria. La relacion
entre un hermano y su hermana — o sus hermanas- es fundamental en su actitud con
relacion a las mujeres y condiciona sus amistades, sus amores, sus relaciones sexuales,
sus relaciones en su vida profesional. Del mismo modo, una mujer reproduce, en todas
estas circunstancias precitadas, la relacién que tuvo con su o sus hermano(s).
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Otra posibilidad, la familia estd compuesta con dos hijas. Invariablemente, se
dibujan la que juega, mas o menos conscientemente, el papel del hijo y la otra la de la
hija. Cuando se trata de una fratria de dos hijos, invariablemente, uno de ellos desarrolla
mas su “feminidad interior’. Frecuentemente, el primer hijo padece mas el peso de la
demanda de su familia. El o la segundo(a) esta de alguna manera descargado(a) de las
proyecciones psicogenealdgicas, lo cual le permite mas autonomia, independencia.

Existe un caso particular de fratria de dos hijos, el de los mellizos. Tuve ocasion
de trabajar con muchos mellizos y mellizas. Cada historia es particular pero sumamente
especifica de esta situacion.

Por ejemplo, viven una relacion profundamente simbidtica, conocen dificultades en
existir por ellos — mismos y para ellos — mismos. Se casan frecuentemente con algunos
meses de intervalo e intentan establecer con su cényuge una idéntica fusion. Algunos, si
son del mismo sexo, constituyen una pareja en la cual uno desarrolla una potencialidad
masculina y el otro femenina. A veces existe una profunda rivalidad desde la mas tierna
edad que se transfiere en las relaciones de amistad, afectivas, profesionales ulteriores.

Hay que destacar que algunos nifios nacidos con muy poco intervalo vivieron
psicolégicamente su relacion con su hermano o hermana como una relacion de mellizos.

Aun no he recibido ningun trillizos, salvo ftrillizos fantasmaticos. Debe ser
apasionante!

Consideremos ahora la situacion de los hijos del “medio”. Son los segundos que
no son ni mayores ni ultimos de una familia de tres, los segundo y tercero de una familia
de cuatro, los segundo, tercero y cuarto de una familia de cinco, etc. La gran
problematica de estos hijos es hallar su lugar. El sexo juega un papel considerable. Ser
la segunda hija o la tercera o la cuarta de una familia de cuatro hijas o ser una de las
hijas de una familia de cinco hijos cuyo ultimo solo es un hijo, no es comparable. Lo
mismo, las proyecciones familiares son diferentes y por consiguiente sus
identificaciones, referente al segundo, tercero, cuarto hijo de una familia de chicos.
Después del nacimiento de una hija mayor, se suele esperar a un chico. Después del
nacimiento de dos primeros hijos, se suele esperar a una hija. Sin embargo, cada historia
genealdgica es unica. Para entendernos, es esencial profundizar estas cuestiones en
funcién de nuestra propia familia.

En las fratrias que comportan mas de dos hijos, frecuentemente hay, segun las
correspondencias de edad o las afinidades, relaciones privilegiadas por “pareja”. Se crea
también sub-grupos, chicos y chicas, mayores y pequefos. Esto provoca esquemas de
repeticiones.

En cuanto al ultimo o ultima, su lugar no es mas facil! Algunos se viven como hijos
unicos porque nacieron mucho después de sus mayores. Los mayores dejan el hogar
familiar cuando aun son pequefios. Pero no se les confiere el papel de heredero como a
los hijos solos o los primogénitos, salvo a veces, si de trata de un hijo concebido
después de varias hijas. Lo mismo una hija sucediendo a una fratria de chicos benéeficia
de un estatuto especial.

Frecuentemente y mas generalmente en las familias compuestas de hijos e hijas,
este hijo se identifica con el papel de “‘pequefio ultimo” o “pequefa ultima”. Es el
hermanito o hermanita, incluso a cuarenta afnos. Este estatuto conlleva para el adulto
una necesidad inconsciente de proteccién, una dificultad en emprender, lanzarse,
volverse autonomo.

Ciertas madres, muy compuestas en su papel y angustiadas por la marcha de sus
hijos, tienen tendencia en guardar lo mas tiempo posible cerca de ellas al ultimo o ultima.
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Para evitar que estas mujeres padezcan dolorosas depresiones, nos parece
indispensable que aprendan a cuidar mas de si — mismas y hallen nuevos centros de
interés. De adultos, estos hijos que fueron protegidos necesitan integrar su verdadera
dimension y descubrir sus potencialidades.

Recalquemos un caso de lugar particularmente dramatico en la fratria: el hijo que
perdid a un hermano o hermana. Esta situacion constituye una necesidad absoluta de
trabajo psicolégico para poder superar este problema cuanto mas intenso que esta
reprimido. Dos situaciones son posibles. En el primer caso, un hijo esta muerto antes de
nuestro nacimiento. Podemos llevar el mismo nombre o éste traducido en femenino. Por
ejemplo, murié Julio. Entonces nos llamamos Julio o Julia u otros homonimos
recordando al desaparecido. Aunque esto es inconsciente, no hemos nacido para
nosotros — mismos sino para sustituir a este(a) otro(a). Somos culpables de vivir en su
lugar. Mientras no hemos analizado profundamente nuestro psiquismo, obedecemos a
ciertas identificaciones y repeticiones implacables.

Asi Pablo — Roberto — Manuel es el segundo hijo de una familia que perdié al
mayor, Roberto, al nacer. Sus padres a veces hablan de él, hay una foto de él en la
chimenea y se va al cementerio a poner flores en su tumba. Pablo es un nifio timido que
no tiene confianza en si — mismo. Obedece a comportamientos de fracaso aunque sea
buen alumno. Tiene dificultad en tener amigos y, de hecho, no piensa que se le pueda
amar por si — mismo., que tiene valor. No se siente a la altura; ansioso, piensa a veces
qgue su hermano es mas feliz “en el Cielo”.

Miguel también es el segundo hijo nacido después de una hermana muerta al
nacer. Es un chico rebelde, agresivo, sobre todo con su madre a quien percibe como una
mujer mortifera. Nacen luego cuatro hermanos y hermanas que él excluye, viviéndose
como hijo unico y heredero. Su padre es médico, y sigue con la misma profesion. Toda
su vida, para sobrevivir, Miguel “mata”. Se especializa en acompanar a enfermos
incurables que sinceramente espera salvar. Les promete la curacién, inutiimente.
Colecciona las aventuras amorosas, destrozando todas las mujeres que toca. No puede
tener amigos. Nada esta bien a sus ojos salvo €l — mismo.

Monica fue concebida después del fallecimiento de su hermana, consecuencia de
una encefalitis padecida en la edad de cuatro afnos. Desesperados, los padres deciden
tener otro bebé. Suerte, es una hija a quien llaman igual que a la hija muerta. La pareja
idealiza la primera, bella, quieta, inteligente. Mdnica integra que no vale mucho
comparada con ella. Constantemente, se hace “matar”. Debia dirigir su servicio. En el
ultimo momento, se coloca a otra persona en su lugar. Su mejor amiga seduce a su
novio y se casa con él.

El segundo caso consiste en perder a un hermano o hermana durante la infancia o
la adolescencia. Los que “quedan” entonces estan profundamente marcados por este
fallecimiento. Lo amaban, se siguen amando. Es demasiado injusto. No olvidemos jamas
que el amor y el odio son la sombra y la luz del mismo impulso. Los miembros de la
fratria se sienten culpables de ciertos sentimientos hostiles, mas o menos reprimidos,
que tenian hacia el o la difunto(a). Detestar a veces a alguien hasta quererlo aniquilar en
pensamiento es una cosa. Pasar al acto y destruir fisicamente esta persona es otra, muy
diferente. Inconscientemente, se sienten responsables de la muerte del desaparecido. La
pérdida de un mellizo o melliza es aun mas dificil de aceptar para el o la superviviente,
teniendo en cuenta relaciones fusionales. Aqui también, la actitud de los padres es
determinante segun deifican o no a este hijo fallecido. Cuanto mas dramatico es el luto,
incluso imposible de realizar para ellos, mas el hijo o los hijos se sienten responsables,
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rechazados, minimizados, incapaces de hacer que las energias de vida que representan
para su familia sean mas fuertes que la ausencia. Esto puede ir hasta asimilar que para
ser amado(a) de sus padres, hay que estar muerto. Se esta desgarrado entre impulsos
contradictorios. Alternativamente, se quiere vivir, afirmarse y uno se siente culpable,
paria. Generalmente siguen perturbaciones psicolégicas y dificultades en la vida
concreta.

Dos pacientes perdieron a un mellizo o una melliza durante la vida fetal. Dicho de
otro modo, su madre hizo un aborto espontaneo a los tres meses de un feto
heterozigoto: Isabel tiene mucha dificultad en soportar la soledad y reclama a su marido
mucha ternura y presencia arropadora.

Dominica estaba esperada como a un hijo. Por otra parte, Mama le hablé mucho
de su accidente de embarazo. Su familia y ella — misma siempre fantasmaron de que se
trataba de un mellizo. Antes de trabajar con ella, Dominica atravesaba largos periodos
de depresion y repliegue sobre si. De hecho, formaba pareja simbidtica con este
hermano de quien llevaba constantemente el luto.
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LAS IDENTIFICACIONES CON LOS ABUELOS

Los abuelos que hemos conocido son, igual que nuestros padres, modelos de
identificacion y de referencia.

Como lo hemos visto anteriormente, cualquier hijo busca el amor. Cada abuelo
tiene un nexo especifico con cada nieto. Deseamos mas o0 menos conscientemente estar
querido — nada mas delicioso que esta relacion privilegiada — y entramos en competencia
no sélo con nuestros hermanos y hermanas sino también con nuestros primos y primas.

Igual como nuestra madre y nuestro padre, nuestros abuelos nos quieren en
funcidn de su propia historia psicogenealdgica y de las proyecciones que hacen sobre
nosotros. Nos identificamos a ellos, del mismo modo que con nuestro padre y madre y
repetimos estas identificaciones en nuestra vida de adulto.

Por ejemplo, somos la nieta modelo de nuestra abuela materna que es una
excelente ama de casa y un exquisita cocinera. Durante las vacaciones, la ayudabamos
a guisar y seguimos siendo excelentes en la preparacidon de los platos que ella sabe tan
bien realizar. O bien somos el nieto mas préximo a nuestro abuelo paterno que hace de
todo con sus manos. Merced a esta relaciéon, somos un marido perfecto en el bricolaje,
pero, a veces, nuestra mujer y nuestros hijos se sienten abandonados durante los fines
de semana familiares.

Para ser amado, ¢hay que ser buen alumno en historia porque nuestro abuelo
materno esta apasionado por los reinos de los reyes de Francia o los desarrollos de la
Primera Guerra mundial? ;O es importante ser excelente en geografia porque nuestro
abuelo paterno, igual como su propio padre, hizo su carrera en las colonias y viajo
mucho? ;Debemos acompafiar a nuestra abuela paterna a la iglesia o al templo, o a
nuestro abuelo materno a la sinagoga porque la practica de la religion es capital para
ellos?

En algunas familias, se designa a un hijo para hacer compafia al abuelo o la
abuela que ahora es viudo o viuda. Una paciente, la tercera de una familia de tres hijas,
la mas vinculada a su padre, vivio en casa de su abuela paterna cuando murié el marido
de ésta. Inconscientemente, el padre estaba en relacion fusional con su madre y le dio a
su hija preferida, que consideraba como a su hijo, "futuro heredero" de su profesion de
ebanista.

Es importante tomar consciencia de los valores transmitidos por nuestros abuelos
que constituyen una trama de referencias, una suma de puntos de vista, a través los
cuales nos hemos forjado una imagen de nosotros — mismos, de los demas, de la vida.

A veces, ciertos abuelos “mimosos” dan mas ternura y tiempo que los padres.
Muchos pacientes tuvieron abuelas o abuelos que constituyen para ellos la principal
fuente de amor. El fallecimiento de éstos es entonces un gran impacto que marca una
ruptura en la infancia o la adolescencia. De repente, se pierde la escucha atenta, la
complicidad, el afecto, las anécdotas contadas, los juegos compartidos. Algunos abuelos
dan ocasion a sus nietos de vivir experiencias nuevas. Por ejemplo, cuando los padres
viven en ciudad y ellos en el campo, los nifios descubren la naturaleza, el huerto, la vida
de los animales, la pesca, etc.

Inversamente, otros abuelos son mas severos, mas austeros. Pacientes se
recuerdan que era necesario, aun mas que en casa, acabar el plato incluso si a uno no le
gustaba lo que habia dentro, portarse correctamente a la mesa, no hacer ruido, estar
quieto y perfectamente bien educado.
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Pacientes fueron rechazados por sus abuelos y se culpabilizan. Como ya lo
hemos expresado a propésito de los padres, un hijo no amado piensa que es culpable,
que no es digno de merecer el amor. Para él, los mayores, los adultos, y a fortiori los
ancianos, poseen la verdad unica. Un trabajo en psicogenealogia permite comprender
por ejemplo, que nuestra abuela materna ama s6lo a los chicos y que por desgracia,
somos nifia, igual como nuestra madre que también sufri® mucho de ello. Inversamente,
nuestro abuelo paterno se lleva mejor con su madre, sus hermanas, sus hijas y solo
somos el hijo de su hijo.

En otros casos, son nuestros primos y primas que estan preferidos
sistematicamente. Del mismo modo, a través de un analisis psicogenealdgico, nos
damos cuenta, por ejemplo, que nuestra abuela paterna privilegia a su hijo mayor y luego
a los hijos de éste. Como descendiente de su segundo hijo, estamos menos
considerado, como lo es nuestro propio padre. O bien nuestra abuela materna puede
tener una mejor relacion con su ultima hija cuyos hijos mima especialmente. Y nosotros,
s6lo somos, por desgracia, los retofios de su primera hija.

Dicho de otro modo, las relaciones que tenemos con nuestros abuelos vivos estan
sostenidas inconscientemente por las relaciones que ellos tienen con sus propios hijos,
nuestros padres.

Muy rara vez conocemos a nuestros cuatro abuelos. Frecuentemente las abuelas
son vivas ya que las mujeres suelen vivir mas tiempo. Que estén en pareja o viudos,
nuestros abuelos generalmente no constituyen arquetipos sexuales. Para los adultos que
ahora han pasado los treinta, se trata de la diferencia esencial de las fuentes de
identificacion entre los abuelos y padres.

En el futuro, sera diferente. Una de las grandes revoluciones de la
psicogenealogia para las generaciones futuras depende del profundo cambio de imagen
de los abuelos. Actualmente, los nifilos tienen unos abuelos, incluso bisabuelos, que
viven su tercera edad, su cuarta edad, totalmente diferente. Ya no visten de negro,
hundidos en una discrecion y un luto eternos. Viven, estan apasionados por el mundo,
tienen amigos y relaciones. Muchos viajan. Son dinamicos, a veces deportistas. Algunos
manifiestamente tienen una vida sexual. Aportan a sus nietos, por su nuevo modo de
vida, un marco psicoldgico y sociocultural mucho mas atractivo.

A veces, hemos vivido con una abuela o un abuelo, generalmente viudo(a),
venido(a) a habitar en casa de nuestros padres. Cada historia es particular. Hay la
abuela alerta y dinamica que ayuda a nuestra madre y cerca de quien hallamos atencion,
ternura y comprension. O el abuelo discreto que cuenta historias maravillosas e inicia a
sus nietos a miles de juegos. O aun el abuelo o la abuela amargado que dirige la casa al
ritmo de su humor y crea un clima de tensién en la pareja de nuestros padres.

Olga naci6 en un hogar en el cual la abuela materna vivia con su hijo y su nuera
desde su boda. Sus padres no tenian muchos medios financieros, el piso sdlo tenia tres
habitaciones. La pareja dormia en la sala de estar, las dos hermanas mayores en una
habitacion y Olga, la mas joven, en la otra habitacion con la abuela. La pequefia es una
nifa llena de vida y necesita espacio. Su familia, y en especial la madre de su padre, la
cualifica de nifia terrible. Algunas horas después del fallecimiento de esta abuela, Olga
vuelve de casa del panadero cantando. Su padre le da una bofetada y la rifie
violentamente porque no respeta a la difunta. Esta paciente me consultd porque tenia
dificultades en expresarse en publico, tanto en las reuniones familiares y amigables
como en el marco de su actividad profesional. Se percatd, trabajando con ella — misma,
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que desde aquel dia, nunca mas habia cantado. Se liberd de sus bloqueos y se matriculd
en una coral, para su mayor placer.

Nuestra madre es a veces una nifa sometida a un padre o a una madre
dictatorial, invasor(a). No consigue formar una pareja con su marido porque esta en
simbiosis con su madre, o solo siente admiracion por su padre y, naturalmente, su
esposo nunca le igualé. Nuestro padre tiene, a veces, una relacidn de pareja simbdlica
mucho mas importante con su propia madre que son su mujer.

La presencia de una abuela paterna en el domicilio de los padres exacerba una
animosidad entre suegra y nuera en algunos casos. Nuestra madre, por ejemplo,
proyecta sobre esta mujer toda la imagen negativa que tiene de su propia madre o de
una abuela autoritaria o de una hermana mayor. En otras situaciones, esta suegra
rechaza violentamente a su nuera que le “cogid a su hijo”. Nuestro padre esta
desgarrado entre su madre y su mujer y hay varios guiones posibles: se queda el nifio de
Mama, no toma partido para tener la paz y se aisla, impone a su mujer al precio de
conflictos, etc.

Respecto de nuestros identificaciones, interiorizamos estas tensiones. Nuestro
deseo seria estar amado por cada cual y amar a todo el mundo. Pero se nos pide tomar
partido. Por ejemplo, como hijo, para satisfacer a nuestra madre, debemos parecernos a
su padre adorado pero no al nuestro, naturalmente. Hija, y para complacer a Papa,
debemos copiar sobre su madre y de ningun modo sobre su esposa. Todo esto conlleva
para nosotros un puzzle de identificaciones contradictorias que trocean la integracion de
nuestra imagen de la feminidad y de la masculinidad tal como lo hemos visto
anteriormente.

Sucede que la abuela o el abuelo se instala en casa de su hija o de su hijo por
enfermedad grave. Es muy importante que los padres expliquen a sus hijos la situacion.
Aunque este abuelo les tome mucho tiempo porque necesitan muchos cuidados, siguen
siendo amados. También es fundamental hablarles de esta enfermedad para que no
asimilen la vejez con sufrimiento, decaida, dependencia, impotencia.

A veces, vivimos en casa de nuestros abuelos. Son ellos que nos criaron durante
varios afnos. Muchos abuelos son capaces de dar mucho amor a sus nietos. Y sin
embargo, nunca sustituiran a nuestros padres. El hijo criado por una abuela o por
abuelos siente un abandono por parte de su madre y padre. Este sentimiento esta vivido
muy intensamente sobre todo si las causas de esta situacién son dramaticas.

O bien la madre vive en pareja pero prefiere no criar a su hijo. Las condiciones de
vivienda, la situacion econdmica, los horarios de trabajo no son propicios. Una piensa
que esto sera mejor para el pequeno. Por ejemplo, la joven pareja empieza con ingresos
muy limitados y habita en un cuarto para servidumbre sin ninguna comodidad. O bien los
padres tienen una tienda que los ocupa totalmente.

O bien la madre es soltera y no puede asumir a la vez un trabajo y el cuidado de
su hijo. O bien aun, encontré un empleo fuera de su comarca de origen y tiene
problemas de vivienda.

O bien la madre se separa de su conyuge o se halla viuda repentinamente. O bien
muere y el padre confia hijo o hija a la familia de su mujer o a sus propios padres,
sintiéndose incapaz de asumir solo la educacion.

Cuando el hijo deja a sus abuelos para volver a encontrar a sus padres, vuelve a
vivir otro desgarro, aun mas fuerte si esta ruptura se debe a la muerte de la abuela, por
ejemplo.
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Es importante precisar que la imagen que tenemos de nuestros abuelos vivos a
veces no tiene nada que ver con las identificaciones que hicieron nuestros padres al
respecto. Tal abuelo tierno, afectuoso, cuidadoso con sus nietos fue un padre severo,
rigido, autoritario. Tal abuela dulce encantadora, sonriente, tuvo un violento conflicto con
su propia hija y su propio hijo. Sucede que el abuelo ame a su nieta o su nieto en contra
de su propio hijo.

Aunque no hemos conocido algunos abuelos porque han muerto antes de nuestro
nacimiento, son psicogenealdégicamente fundamentales para nosotros. En efecto,
nuestros padres nos crian en funcion de sus proyecciones e identificaciones
correspondientes a sus propios padres. También son capitales su lugar en la fratria, las
relaciones que tuvieron con sus propios hermanos y hermanas, es decir nuestros tios y
tias. Frecuentemente, nuestra madre nos habla de su padre y de su madre
desaparecido(a) antes de nuestro nacimiento. Lo mismo que nuestro padre. Todo lo que
nos dicen, nos cuentan, estructura nuestras identificaciones.

Paralelamente, lo que expresa la abuela o el abuelo referente a su conyuge
difunto es importante para nosotros. Algunos abuelos son idealizados, otros odiados. A
veces el recuerdo va mas alla de nuestros abuelos en el tiempo, hasta nuestros
bisabuelos, o0 mas lejos aun. Algunos bisabuelos son legendarios, positivamente o
negativamente.

A veces, nuestros abuelos estan vivos, pero no los conocemos o muy poco. Salvo
caso de distanciamiento geografico importante, esto indica generalmente que nuestros
padres tuvieron conflictos importantes con sus propios padres. En otros casos, no
sabemos nada conscientemente de nuestros abuelos. Han muerto y nuestros padres
nunca nos hablaron de ellos. Aqui otra vez, es crucial que comprendamos y analicemos
los motivos de este silencio, para vincularnos con nuestros origenes y, de este modo,
salir a la busqueda de nosotros — mismos.

Un hijo que no conocié a sus abuelos esta privado psicolégicamente de sus
raices. Si no hay en su entorno personas mayores, no se familiariza con la edad madura,
la vejez, cierta forma de sabiduria. Se pueden ver abuelos de adopcién que no forman
parte de la familia pero constituyen sin embargo un soporte importante de
identificaciones. Asi, teniendo a mis dos abuelos muertos, tuve la gran suerte de
encontrar, de pequefia, un modelo determinante en la persona de un jubilado de RENFE
que se cuidaba del huerto de la casa de mi infancia. Este sefior mayor, que me adoraba
y recibia mi carifio, me ensefo la naturaleza, las estaciones, los animales. Mama estaba
encantada con esta relacion porque ella — misma habia tenido una gran complicidad con
su abuelo. Para mi, contemplar el cielo, admirar los paisajes, cuidar de las plantas,
componer ramos y compartir la compafia de un gato constituyen una de las bases de la
felicidad. jQueridas identificaciones!
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3. Repeticiones
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LOS MECANISMOS DE REPETICION

Cada uno de nosotros es el fruto de una larga cadena psicogenealdgica. Nuestros
abuelos, nuestros padres, nuestros tios y tias, nosotros — mismos y nuestros hermanos y
hermanas fuimos el objeto de proyecciones.

Al crecer, cada miembro de cada generacion se identifico con su madre, su padre,
sus hermanos y hermanas, sus abuelos si los conocié o con el imagen transmitida, con
sus tios y tias, la pareja de los padres y las parejas formadas por los miembros de la
familia.

Al identificarnos, repetimos por guion o contra — guién toda esta saga familiar en
los temas de nuestra vida: amor, profesion, amistad, hijos, nietos. Lo hacemos también
en los mas pequefios detalles de la vida cotidiana, esto frecuentemente sin que nos
enteremos.

Ciertas historias psicogenealdgicas comportan unas cosas no — dichas, secretos.
Por ejemplo, no se nos transmiti6 que uno de nuestros abuelos es hijo natural. Nuestro
tio no murié de accidente, sino que se suicidé. Una de nuestras abuelas se casé
embarazada. El que tratamos como a nuestro abuelo paterno es de hecho el marido de
nuestra abuela que, al casarse, reconocié a nuestro padre nacido de una primera union
secreta. Nuestra tia estuvo en prision. Nuestro primo es el fruto de una violacion. Nuestro
padre o nuestra madre estuvieron casados anteriormente sin que lo sepamos. Nuestro
abuelo quebré. Miembros de la familia “colaboraron” durante la guerra. Tuvimos origenes
judias disfrazadas. Conscientemente no lo sabemos. Y sin embargo, inconscientemente
repetimos estos guiones. O ciertos aspectos de nuestra vida estan condicionados por
estos no — dichos o estos secretos.

Para evidenciar los mecanismos de repeticiones, preferi la vida a la teoria. Elegi
contarles historias de terapias en psicogenealogia.
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LA HEREDERA

Clara, treinta afos, se dirige a mi porque se siente nerviosa, angustiada.
Diplomada de una escuela de comercio, entré6 como ayudante en una sociedad hace
cinco anos en donde rapidamente se le confiaron responsabilidades. Aunque dirija ahora
el servicio marketing con las felicitaciones de la direccién, suele estar tensa en la oficina.
De hecho, constantemente tiene miedo de equivocarse, de no dar satisfaccion.

Por otra parte, desea formar pareja con un hombre que encontré hace dos afios.
Ambos piensan alquilar un piso juntos. Le ama y es reciproco. Sin embargo, tiene dudas.
¢ Verdaderamente, es el hombre de su vida? No es de ninguna escuela prestigiosa, tiene
ingresos similares a los suyos, en resumen, no esta totalmente conforme a la imagen del
hombre instalado e inspirando seguridad que quisieran sus padres tener por yerno.

Es la hija mayor de una familia de dos hijas. Su hermana siempre fue considerada
como mas femenina, mas artista, mas sofadora. Clara hace excelentes estudios. Es la
intelectual, la razonable, la hija en quien se puede confiar.

Su madre Eleanor, también es hija mayor. Siguen tres hermanas y un hermano
que tendran una infancia muy diferente. A éstos, los padres de Eleanor dan la posibilidad
de hacer estudios y una vida relativamente comoda. Eleanor, debe trabajar duramente
en la fabrica de su padre, en la cual la fabricacion de los productos requiere el uso de
agentes toxicos. No es Cosette, pero casi. Los hermanos y hermanas de Eleanor
adoptan con ella el mismo comportamiento que sus padres. Eleanor esta a su servicio,
huele mal, huela a fabrica.

Victor, el padre de Eleanor, tuvo importantes problemas con su hermano pequefio.
Sus propios padres establecian una gran diferencia entre ambos y preferian claramente
a su segundo hijo. Victor crea una fabrica en los Pirineos. En aquella época, hace
cincuenta afos, las empresas de esta comarca solian ser familiares. Trabaja solo y
jamas integrara en la sociedad ni a su hermano ni a su hermana.

Eleanor sigue el ejemplo de su padre. Con la rabia en el corazén, sera la primera,
la lider de la empresa. Apartara a su hermano, légico heredero de la fabrica. Luego
encuentra a su futuro marido. No es una unién facil. El novio es espafiol, por lo tanto
rechazado por la familia. Eleanor sélo puede amar a un hombre desvalorizado como ella.
Lo que unira a la pareja, es el vencer el pasado. Sus padres tardan cinco anos en
aceptar la boda. Por fin, el yerno entra en la familia. Al hacerlo, entra en la fabrica. A
fuerza de trabajo y empefio, se vuelve el hijo ideal de Victor. Es él quien dirigira la
empresa, ya que Victor se dio cuenta por fin que su yerno Emilio es el Unico capaz de
sucederle. Emilio corta con sus raices espafolas. Perdi6 a sus padres de joven y ya sélo
tiene relaciones esporadicas con sus hermanos y hermanos.

Hoy, Clara, su hija no habla espafiol. Todo lo que le recuerda Espana es para él
una desvalorizacion. En el curso de su trabajo psicogenealdgico, toma consciencia de
que es urgente para ella recuperar sus raices paternas para no estar en conflicto con la
mitad de si — misma.

Tuvo mucho dificultad en dejar la cuna familiar. Sus padres hubiesen deseado que
trabaje con ellos, que siga con la empresa. Todavia esperan que vuelva. Su madre sigue
organizando el calendario de sus tiempos libres, exigiendo que pase fiestas y vacaciones
‘en casa’.

Clara descubre que inconscientemente es culpable de no seguir con el deseo de
sus padres, traicionar la cadena genealdgica de la empresa, no ser la heredera total.
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Este es el motivo por el cual se angustia tanto en su actividad profesional. Debe ser la
primera, siempre ir mas lejos, subir siempre mas alto. Debe seguir vengando a su madre
y a su padre. Sélo puede ser lider al precio de una gran tension.

Esta angustia, no es la suya. Consiguio liberarse de la repeticion familiar. Esta
dotada para dirigir. Ahora puede hacerlo estando en paz.

Por otro lado, Clara toma consciencia de su feminidad. Tiene padres que forman
una pareja unida, es cierto, pero ante todo por el trabajo; ella quiere vivir diferente, sin
tener modelo ninguno sin embargo. Aprende a comunicar diferentemente con su
compainiero, dejandole mas su lugar de hombre al aceptar ser mujer.
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MI POBRE HIJA

Silvia tiene veinte y cinco afios. Me consulta porque no se siente segura de si —
misma. Hace un afo, quiso irse a Estados Unidos. Deseaba estar varios meses en una
familia para perfeccionar su inglés. Desgraciadamente, las gestiones estuvieron mal
hechas, y tuvo que volver rapidamente en Francia. Vivid muy dolorosamente este
fracaso. Actualmente, es secretaria en una importante sociedad pero no le gusta. Habita
en un piso - estudio en el cual se ahoga. Tiene una relacién con un hombre casado que
trabaja en la misma empresa y que tiene la edad de ser su padre. Le da cierto carifio
pero ella sabe que esto es temporal porque tuvo él la honradez de decirle que jamas
divorciaria. No esta satisfecha ni profesionalmente, ni afectivamente, pero se siente
incapaz de actuar.

Silvia carece cruelmente de una presencia paterna. El a quien ella llama su padre,
y quien, de hecho, es su padrastro, fallecié cuando tenia quince anos. Era el tercer
esposo de su madre y esta unién, aunque armoniosa, fue breve ya que solo duré cinco
anos. Desde la muerte de este hombre, se prohibe ser feliz. Antes, habia conocido a otro
padrastro que no destaco para Silvia. Sin embargo, su madre se habia casado con él
para darle un padre. Su union fue un fiasco y se culpabilizé Silvia.

Su verdadero padre encontré a su madre a los veinte afios. Entre ellos nacié una
gran pasion, pero el joven no asumié ni la vida conyugal ni la vida de familia. Sin
embargo, tuvo peleas juridicas, luchas para la custodia de la hija. El abuelo paterno
estaba muy vinculado a su nieta. Era un hombre bueno, calmado, que dirigia una
explotacion viticola, con el sentido de las responsabilidades. Esta imagen, Silvia la busca
en todos los hombres. A la muerte de éste, cuando tenia once afos, su padre genético
aceptd renunciar a sus derechos paternos para que su segundo padrastro adinerado
pueda adoptarla.

Para vivir mejor, es necesario que Silvia pueda ver a su padre genético de manera
mas objetiva, que tome consciencia que ella es el fruto del amor, aunque luego este
amor no pudo crecer. Detras de los debates juridicos, del odio de la madre hacia su
primer marido, de las criticas del padre contra esta mujer, se ocultan los sufrimientos de
la pasion. Es indispensable que pueda hacer el luto de su padrastro y ya no adoptar el
punto de vista de su madre respecto a este hombre mitico. Por fin, es importante que
tome consciencia del papel de su abuelo paterno.

Pero, como siempre en psicogenealogia, un primer problema esconde otro, aun
mas importante pero menos consciente. Después de haber trabajado la rama paterna,
convenia explorar la rama materna. Silvia también debe transformar su relaciéon con su
madre. Esta es oriunda de una familia de cinco hijos de origen modesto. Su propio padre
murié cuando tenia doce afos. Muy rapidamente, destacd de su ambiente. Se marché
joven para trabajar en Paris, mientras el resto de la familia se quedaba en la provincia. A
los ojos de sus hermanos y hermanas, era una estrella. Es la que aconseja, sostiene,
saca de apuros frecuentemente economicamente. Es la que tiene éxito, es diferente.

Silvia se sentia algo extrafia cuando pasaba sus vacaciones con sus primos y
primas. No formaba parte del mismo mundo. De aqui una dificultad en comunicar con la
gente de su edad, particularmente porque al haberse mudado frecuentemente su madre,
ella no pudo tener compareros de clase duraderos. Es la nifia buena, hermosa, bien
vestida, que se queda sentada en una silla, sonrie y no habla. Vive en simbiosis con
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Mama. Sus dos padrastros tienen respectivamente veintidds y veintiocho afios mas que
su madre. No comparte el mundo de los adultos.

De hecho, su madre careci6 cruelmente de presencia paterna y de modelo de vida
familiar. Se angustié mucho con la idea de encontrarse sola para criar a su hija. Trata a
ésta mas como a una amiga, una complice, una confidente que a una nifia. Para que
esté mejor, la esta criticando continuamente. “Deberias hacer mejor; puedes hacer
mejor; si, pero...”. Silvia aprende a desvalorizarse. Su madre es el modelo de referencia.
Es la que es bella, inteligente, seductora, dinamica. Ella no le llega al tobillo. Cuando
habla, tiene miedo de decir una tonteria. Entonces, prefiere callar.

Silvia toma consciencia de su inferiorizacion y de su relacidon simbidtica con esta
mujer. Sélo tiene una amiga: su madre. Se llaman varias veces al dia. Poco a poco,
Silvia aprende a estar menos dependiente, a volverse ella — misma sin compararse, a
amar a su madre dandole su justo lugar. Silvia dejo a su amante, encontré a un joven,
hijo de amigos de la madre. Interrumpié su psicoterapia, éste siendo hostil a ello.
Esperemos que sabra sin embargo hallar su autonomia y su libertad y que no
reproducira en la pareja su sumisién a su madre.
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LA VIRILIDAD INACCESIBLE

Claudio, cuarenta y dos afos, me consulta porque se siente depresivo, al borde
del abismo, tanto profesionalmente como afectivamente. Esta casado, padre de tres
hijos. No tiene ningunas ganas de divorciar pero la comunicacion con su mujer esta en
peligro. Se pelean respecto de todo y ella rehusa cualquier relacion sexual. Despedido
por su jefe por incompatibilidad de humor, tiene la sensacion de haber fracasado en todo
y lo percibo candidato al suicidio.

Es el hijo mayor de una familia de tres hijos. De hecho, el segundo de cuatro. Su
madre le hablaba frecuentemente de un hijo perdido antes de él: aborto espontaneo de
dos meses. En realidad, la madre nunca conocié el sexo de este primogénito, pero lo
fantasmo completamente. Claudio crecidé con el modelo idealizado de este primero
‘hermano”, dotado supuestamente de todas las cualidades. Se “disculpa por vivir” como
lo hacen generalmente las personas en este caso.

Su actual jefe, un amigo de la infancia, le suplico viniese a trabajar con él en Paris
aunque vive a ciento cincuenta kildbmetros de la capital. Tiene un afio mas que él, lo que
corresponderia a la edad del “hermano” mayor si hubiese vivido. Por otro lado, este
hombre tiene él también un grave conflicto con su propio hermano, mas joven que él de
un afo y medio. Claudio comprende que renueva con su jefe la relacion con su hermano
mayor y viceversa. A través de esta incompatibilidad de humor se repiten dos
psicogenealogias en interaccion. Claudio vuelve a hallar la imagen del hermano
idealizado por su madre. Su jefe rechaza en su empleado al hermano con el cual esta en
oposicion. Claudio descubre lo que vuelve a actuar, se desculpabiliza y va mucho mejor.

Su madre es un personaje alto en colores y tiene una relacidn muy pasional con
ella. Mujer dinamica, asistente social, tiene muchas amistades femeninas. Vive su
infancia en un gineceo. Adolescente guapo, recibe a veces las insinuaciones de las
amigas de su madre que lo ve. Su abuelo materno es bueno, discreto, dominado por su
mujer maestra. En esta rama de su arbol genealdgico, las mujeres son mandonas.
Claudio se siente algo ahogado por esta madre “rabelaisiana” que tiene dos hermanos y
ningun hermano.

Adora a su padre, Luis, investigador que, para tener éxito en su carrera, trabaja en
Paris. Claudio firma su contrato con su jefe parisino a los treinta y nueve anos. A la
misma edad, su padre acepté también un cargo en Paris y solo vuelve los fines de
semana. Tres afos, después, Luis deja a su mujer y a sus hijos para irse a vivir con
Colette. Es el drama, el abandono, la traicion. Claudio actualmente tiene cuarenta y dos
afos, exactamente la edad de su padre en esa época.

Luis viene para ver a sus hijos, les hace suntuosos regalos y poco a poco los
recibe en su nuevo hogar. En plena adolescencia, Claudio se “enamora” de su
madrastra. Es inteligente, cultivada. Da a su padre un lugar que no le concedidé jamas su
primera esposa. Feliz, seguro, éste tiene un éxito cada vez mas brillante y se vuelve
cientifico famoso.

Cuando me viene a consultar, Claudio esta inconscientemente representando la
misma historia de su padre. En la misma edad, se va a Paris. En la misma edad, esta en
plena crisis de pareja. Si no toma consciencia de esta repeticion, volvera pronto a
encontrar a una segunda mujer y vivira la culpabilidad de su padre en relacion con sus
propios hijos.
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Ademas, la historia de su padre termina mal. Cinco afios después de haber
encontrado a Colette, En plena gloria profesional, Luis se mata en coche. Claudio estaba
angustiado pero no comprendia el porqué. Ahora, él sabe. Hace un importante trabajo
para volver a profundizar su relacion con su mujer. Sobre todo que ya, su abuelo paterno
se habia separado de su esposa en la misma edad.

Comprende cuanto idealizé a su padre. Para ser hombre, hay que trabajar lejos de
su familia, hay que divorciar, hay que ser famoso. Gracias a su trabajo en
psicogenealogia, descubre a su padre tal cual era, con sus potencialidades pero también
sus debilidades. Mientras esta en la identificacion paterna, no puede vivir libremente su
vida de pareja, ni su vida de padre, ni su vida profesional. Claudio aprende a ser hombre
a su modo, aqui y ahora, y ya no en un afuera fantasmado.
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LA VIDA NO ES UNA PARTIDA DE PLACER

Roberto, cuarenta y cinco afos, viene a verme porque atraviesa una crisis
existencial. De hecho esta en plena depresion. Nada va bien, ni en el plano profesional ni
en el plano afectivo. Quisiera crear una gestoria pero no lo consigue. Divorcié hace diez
afos a peticion de su mujer. Desde entonces, vagabundea sentimentalmente de fracaso
en fracaso. Tiene un hijo de diecisiete afios y una hija de catorce y teme no ser un buen
padre.

Procede de una familia protestante. Durante nuestra primera entrevista, me dice
que tuvo una infancia muy feliz, nunca carecié de nada y no tuvo problemas familiares.
Sigue sin embargo las sesiones. Es la primera vez que habla de él. Hasta ahora, el
mundo de las emociones le parecia extraio, sino ridiculo. Un hombre, auténtico, no tiene
estados de animo, se asume, hasta derrumbarse.

Hijo mayor de una familia de cinco hijos, esperado con impaciencia, acogido con
alegria, es el nifio — rey. El hijo primogénito. Se llama Roberto como su padre, como su
abuelo paterno, como su bisabuelo paterno, los tres habiendo sido hijos mayores
también. Luego, de segundo nombre Victor, como su abuelo materno, de tercer nombre
Pedro como su tio materno pastor, de cuarto nombre Juan en honor al apdstol autor del
Apocalipsis. Es un bebé encantador, luego un nifio muy bueno y estudioso. A los tres
afos, es admirado por los amigos de la familia cuando recita las Fabulas de La Fontaine.
A los tres afos también, se acuerda haber hecho una corta fase de enuresia por el gran
asombro de su madre, ya que habia sido limpio mucho antes que sus primos y primas.
Nos damos cuenta que esto coincide con el nacimiento de su hermana, segundo hijo. No
recuerda nada conscientemente de este bebé. Roberto sélo se acuerda de su papel
protector cuando crece. “Eres el mas mayor, eres el mas razonable, debes dar el
ejemplo” le dicen. Cuida luego de sus hermanos y hermanas.

Le encanta su madre, Isabel. Es una mujer “admirable”. Salida de una gran familia
de banqueros alsacianos, bella y de estilo, perfecta ama de casa que sabe hacerlo todo
con sus manos. Es también una artista que hubiese podido hacer una carrera de pianista
pero eligié dedicarse a su marido y a sus hijos. Tiene una vida religiosa intensa y durante
sus horas de ocio, estudia la Biblia y ayuda a los mas pobres. Isabel transmitié a su hijo
una gran veneracion por sus propios padres. Ella — misma se parece mucho a su madre.
Roberto se acuerda bien de esta abuela a quien conocid, siempre muy digna, siempre
muy cuidada, siempre de negro, siempre un camafeo en el cuello, magnificas canas
peinadas en mono. Poco a poco se consciencia de que estas mujeres ideales nunca
fueron tiernas. No recuerda mimos dados a los nifios. Nunca vio a sus padres besarse o
darse la mano. Nunca vio a su madre descansar un momento. Se le transmitié la nocidon
del deber, de la moral, de la accion, del arte, pero en ningun momento, se le permitio ser
nifo y vivir sencillamente. Siempre fue buen nifo, responsable, razonable, inteligente,
trabajador, primero en clase. Debié comportarse asi para responder a la espera de sus
padres y ser amado. Se aplico a conformarse a sus deseos... y se da cuenta que
constantemente actué una obra de teatro.

El padre de Roberto también es oriundo de una gran familia protestante. Su propio
padre, sus tios, sus abuelos, trabajaban en la banca y las finanzas. Su padre muere
cuando tiene trece afos. EI mayor de la familia, fue reconocido por todos como un
alumno particularmente aplicado. Se dedicdo a mantener la tradicion familiar, asumio
pronto sus responsabilidades con respecto a sus hermanos y hermanas, asumié un
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papel de apoyo con relacién a su madre que nunca se volviéo a casar. Mas tarde, vivio
como un hombre de deber, muy vinculado a su mujer y particularmente cuidado de la
educacion de sus hijos. Observamos juntos que Roberto esta mas angustiado por la idea
de ser un mal padre desde que su hijo tiene trece afos.

El primer fallo: su divorcio. Naturalmente, €l no deseaba separarse. Su mujer
quiso rehacer su vida con su amante. La segunda crisis fecha de dos afos. Después de
su despido econdmico, su imagen social se rompio. Todos los valores a los cuales
Roberto se identificd s6lo son repeticiones psicogenealdgicas y se derrumban. Para él,
vivir, era prolongar el linaje de los bisabuelos hasta sus hijos, era tener un puesto de
ejecutivo en la banca, era construir una familia unida, transmitir los valores del bien, de lo
bello, del honor.

Se da cuenta que detras de estos modelos familiares monoliticos, nadie
verdaderamente existio. Nunca conoci6 verdaderamente a su padre ni a su madre, que
asumian sus funciones a la perfeccién. Poco a poco, Roberto explora sus sensaciones,
sus emociones, sus ambivalencias, sus contradicciones. Se descubre a si — mismo,
entra en relacion auténtica con sus hijos. Se le propuso un cargo similar al que habia
perdido. Trabaja con menos tensién, administrando su tiempo de modo diferente.
Considera diferentemente a las mujeres que le rodean. Comunica mas. Se libera poco a
poco del peso de las repeticiones de su arbol genealdgico, muy estructurante pero
también muy ahogante.
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SER SOLO UNA MUJER

Mirella, cuarenta afos, se dirige a mi porque vive una gran pasidon amorosa y es
desgraciada. Hace dos afos, encontrd6 a un hombre divorciado que le propuso
rapidamente casarse. En aquel momento, no se sentia preparada. Ahora, esta de
acuerdo, pero él huye. Ella espera y padece. No consigue analizar la situacion,
reprochandose no haber dicho si en el buen momento.

Es la cuarta de una familia de cinco hijos. Nacen sucesivamente dos hijas, un hijo
que muere a los dos afnos, ella y otro hijo. Esta concebida después de su hermano Juan.
Su madre esta desesperada por la desaparicion de ese nifo. Cae en una depresién que
durara hasta su muerte, reciente. Mirella no conseguira devolverle la alegria de vivir.
Constantemente criada en el recuerdo de este hermano cuya foto sigue estando en buen
lugar en la casa. Era perfecto, bello, bueno, inteligente, un angel encarnado de alguna
forma. Integra que ella no hace el peso, no sera jamas a la altura de este muerto y que,
de todos modos, jamas podra ser un hombre. Entonces, se repliega sobre si — misma, se
vuelve la confidente de su madre, vive en la tristeza y la resignacion. Es una hija
discreta, aplicada, buena alumna.

Mirella ama mucho a su padre, Luciano, pero lo ve muy poco porque trabaja en la
restauracion y sus horarios son diferentes de los del resto de la familia. Las veladas, los
domingos, los dias de fiesta, Papa trabaja. Su mujer esta constantemente inquieta. Sin
darse cuenta desvaloriza la actividad de su marido. Es una profesion en la cual “se
sirve”, o sea servil. Es un oficio en el cual los ingresos son variables, por lo tanto no es
un oficio. De su padre, Mirella guarda el sabor de lo bello, refinado y la atraccion por toda
esta gente a quien él sirve en este restaurante de lujo.

Luciano perdié a su padre muy joven y no pudo seguir sus estudios, trabajando
para ayudar a su madre y hermanos a sobrevivir.

A los dieciséis anos, Mirella pierde a su padre de una crisis cardiaca. Sus dos
hermanas mayores estan casadas, dejaron el hogar familiar. Se queda sola con su
madre y su hermano menor. Se vuelve de alguna manera el marido de su madre
‘reproduciendo” a su padre. Ella también, a su gran pesar, deja sus estudios y trabaja
para hacer vivir a la familia. Es un desgarramiento. Hubiese querido ser médico, sera
secretaria. Pero para una mujer, le dice su madre, basta con un oficio de apoyo ya que
su vocacion es la de casarse y tener hijos.

En ningun momento, la madre contempla trabajar. Ya su propia madre habia sido
una victima. Casada por obligacion porque estaba embarazada, vivié parcamente con
sus cuatro hijos, pegada por un marido violento. “ Cuando se es mujer, una no elige su
vida”. Mirella trabaja, hace frente a las responsabilidades que tomé. Su hermano saca su
bachiller, hace estudios de veterinario y luego, a su vez, entra en la vida activa. La madre
se muestra muy alegre cuando su hijo le ofrece un televisor, una cadena hi -fi, lo cual le
da gusto de vivir. Su hija, en cuanto a ella, aseguré lo diario, lo necesario, lo
indispensable, pero nadie habla de ello.

Mirella se casa. Su marido es un hombre brillante. Hizo estudios. Muy
rapidamente, la vida de pareja se vuelve dramatica. Su marido la desvaloriza, la
desprecia, la engana. Exige que trabaje cuando ella desearia quedarse en casa para
cuidar de su hijo hasta la escuela primaria. Jamas lo dejara. El se marcha después de
cinco anos.
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Mirella esta viviendo su tercer amor. Pero el guidén sigue siendo el mismo. Tres
hombres indisponibles, casados con su profesién, devorados de ambicion, aliando una
bella conversacion y una elegancia irreprochable. De vez en cuando, salen con ella, en
grandes restaurantes como aquel en donde trabajaba Papa. Es una mujer muy guapa,
pero no lo sabe. Los escucha, a la vez beata de admiracion y acomplejada delante de su
cultura, sus titulos, sus responsabilidades profesionales, su soltura social. Para que la
amen, esta lista a cualquier cosa. Es la confidente, la que anima, ayuda, que lo
comprende todo y no pide nada, la que se extrana que alguien pueda interesarse por
ella.

Profesionalmente, entrdé en una administracion. Empleo estable. Progresivamente,
subio la escalera pero, desde hace varios afios, ninguna promocion es posible. El puesto
que deseaba fue cogido por otra. Siente rabia pero se somete. Se aburre y aumenta su
amargura.

Mirella toma consciencia de lo que esta repitiendo. Ya en el nacimiento, esta
inferiorizada. Su madre la denigra constantemente con relacién a su hermano muerto.
No puede ocupar su lugar, existir por si — misma. Adulta, reproduce esta situacion. Esta
acostumbrada a desvalorizarse y a poner al hombre en un pedestal. Busca hacerse
perdonar por existir, sigue siendo la hermana de Juan. Esto condiciona su vida amorosa.
Esta atraida por lo que hubiese querido ser, hombres brillantes que hicieron estudios.
Pero no percibe que los que la seducen no son capaces de afecto. A través de sus
amores, vuelve a hallar la misma relacion que con su madre. No ser amada por si —
misma, tal es la repeticion. Ella padece, sufre como durante su infancia, se resigna como
su madre, como su abuela materna, como su abuela paterna. “Ser mujer, es depender
del hombre, dejarse llevar, ser victima”. Ademas por afecto por su padre muerto, repite el
esquema del amor por el hombre ausente, que tiene poco tiempo para dedicarle debido
a su trabajo y que desaparece prematuramente, de un modo u otro.

Profesionalmente, le basta con una situacion que no la llena. Se sacrificd para
permitir que su hermano menor siguiera sus estudios. Sigue. Todo pasa,
psicogenealégicamente, como si una mujer no tuviese el derecho de acceder a un oficio
que le convenga. Por otro lado, necesita seguridad, sobre todo no hacer como el padre
que ejercia una profesion criticada por la madre. Por repeticion y luto de no haber podido
hacer estudios, se prohibe tomar riesgos de orden profesional.

Hoy dia, Mirella es feliz. Se desprendié por fin de este hombre que sblo sabia
sofar sin nada concretizar. Apasionada por la psicologia, sigue clases paralelamente a
su trabajo. Incluso contempla la idea de dejar su empleo. Busca activamente, a pesar de
la coyuntura econdmica, un puesto de responsabilidades que le convenga realmente.
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VOLVER A HACER EL AMOR

Lucia, cincuenta y un afos, acude a la consulta porque esta padeciendo
enormemente afectivamente. Su marido del cual tiene dos hijos ahora adultos y
autébnomos, la dejo hace dieciocho afos. Padeci6 mucho de esta separacion y
manifiestamente, aun no esta curada. Realizada profesionalmente, con una buena
relacion con su hijo y su hija, rodeada de amigos, participa también a numerosas
actividades culturales y deportivas. Sin embargo, padece cruelmente de soledad. Desde
hace dieciocho afios, fastasmo6 sobre algunos hombres imposibles, o bien casados, o
bien jévenes. Desde hace dieciocho afios, no tuvo ningun amante.

Murié su madre en el parto de un quinto hijo cuando Lucia tenia catorce afios. Sus
padres, que hicieron una boda de amor, constituyen para ella un modelo de referencia
idealizado e inalcanzable. Descubre poco a poco que esta pareja estaba centrada sobre
su amor y que los hijos no forzosamente recibian toda la ternura y la atencién que
deseaban. Por ejemplo, no recuerdo ningun mimo tierno con su madre. Ademas,
inconscientemente, une el amor con la muerte. La realizacién afectiva es peligrosa. Su
madre murié a causa de la sexualidad y de su felicidad. A la muerte de su madre, Lucia
frecuenta a su abuela materna que le da mucho carifio que ella devuelve; pero, de
adolescente, no tiene otro modelo de pareja porque su abuela es viuda.

Lucia esta muy vinculada a su padre. A la muerte de la madre, los dos mayores le
rodean. Segundo hijo, ella esta muy cercana a su hermano mayor. Cuando se separaron
por estudios, se instaura entre ellos una relacién epistolar intensa. Su hermano se casa
con una amiga de Lucia y mas tarde, Lucia se casa con un amigo de su hermano. Tiene
un hijo y una hija que ella llama Francisco y Juana en honor a la pareja fraternal de
santos que formaron santo Francisco de Salle y santa Juana de Chantal. Este hermano
se mata en un accidente a los treinta y tres afos. Aun lleva su luto y suefa tres veces
que es una “casada de negro”. Descubre que, a través de los hombres jévenes que la
hacen fantasmar, estad buscando a su hermano.

Cuando muere éste, se vuelve la interlocutora privilegiada de su padre. Se volvio
a casar y tiene otros hijos, pero sigue idealizando a su primera mujer fallecida. Hace lo
mismo para el hijo desaparecido y en el curso de los anos, desarrolla una exacerbacion
del sentimiento religioso asumiendo un integrismo feroz. Esta escandalizado cuando el
marido de Lucia la deja. Joven pareja cristiana, lo tenian todo para tener éxito. La acusa
de no haber sabido guardarlo. ; Qué hizo de este yerno bello, inteligente, catdlico
ferviente?

Esta aterrada. Hizo todo lo mejor que sabia y el compromiso mutuo se tomé
delante de Dios. Todo esto es demasiado injusto. De hecho, casi desde el principio,
estaba muy desgraciada en esta relacion conyugal pero lo soportaba todo por temor a
estar abandonada. Sale de esta prueba totalmente despersonalizada, convencida que su
marido y su padre tienen razén. Se dice a si — misma que no es guapa, que no sabe
vestir, que es frigida, que es una mala ama de casa, en suma que no tiene nada para
atraer y retener a un hombre.

En el curso de su trabajo psicogenealdgico, Lucia toma consciencia que su padre
es diferente de la imagen que tiene de él, que es autoritario y castrador: su
comportamiento frente a su segunda mujer es perverso y desarrolla una severa
paranoia. Se da cuenta que encontré en su marido la misma estructura psicoldgica.
Aprende también a hacer el luto de su hermano. Realiza que sigue siendo la hija ideal de
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su padre mientras no se autoriza a rehacer su vida por fidelidad al sacramento del
matrimonio. Se prohibe encontrar a un hombre por miedo a estar abandonada, por miedo
a morir, por miedo a traicionar a Dios, por miedo a perder el amor de su padre y para
castigarse de no haber sabido conservar a su marido.

Fueron necesarias muchas consultas y estancias para que pueda liberarse de una
influencia psicogealdgica particularmente pesada. Le era dificil hacer la paz consigo
misma como mujer y volver a tener una relacion intima con un hombre, sin culpabilidad y
sin terror, después de violencias psicolégicas: frustraciones afectivas, lutos, hegemonia
de la ley castradora de un padre que se asimila a un Dios vengador y misogino. Lucia
consiguié desprenderse del guién familiar. Encontr6 a un hombre de su edad, muy
diferente de su padre y de su primer marido. Se atrevio a hacer el amor otra vez y
superar los fantasmas de castigo, muerte, damnacion. Aun debe trabajar el miedo de
decepcionar y estar abandonada, pero sabe que existe otro tipos de hombres y que no
es frigida.
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EL TERROR AL PARTO

Catalina, veintinueve afios decide consultarme por problemas sexuales. Acaba de
encontrar a un hombre y desea formar pareja. Aunque feliz afectivamente, se encuentra
con ciertas dificultades. No padece vaginismo pero, en cada relaciéon, la penetracién le
es dolorosa. Por cierto, ambos desean a un hijo pero ella contempla con aprensién el
embarazo y sobre todo el parto.

Su madre, Elena, vivio el nacimiento de Catalina como un drama. El médico que la
seguia estaba ausente. El mismo estaba hospitalizado, victima de un accidente de coche
algunos dias antes. El trabajo dura mas de cuarenta y ocho horas. Elena esta
desgarrada, luego victima de una hernia. Hay riesgo de morir por hemorragia. Durante
varios afos, debe estar cuidada por las secuelas de este parto que la molestan mucho
en su vida diaria y su vida sexual. Su propia madre se llamaba Catalina, como mi
paciente, y murié dando a luz a su tercer hijo. Como hija mayor, Elena debe asumir la
carga de su hermano y hermana. Su padre se vuelve a casar cuando tiene catorce afos
con una comadrona que ella siente como una madrastra de Cenicienta.

El padre de Catalina, Leo, es hijo unico porque los médicos prohibieron a su
madre tener un segundo hijo, ya que estuvo a punto de morir durante su primer parto. En
cuanto al padre de Leo, sufrié mucho, en su juventud, por ser un hijo natural.

Catalina toma consciencia que, desde hace dos generaciones, el parto y el hijo
son fuentes de drama. Sus propias dificultades se inscriben en una cadena de
proyecciones familiares a las cuales se identifica. Lleva el nombre de su abuela fallecida.
Imita por culpabilidad la vida sexual de su madre después de su nacimiento, sintiendose
responsable de sus problemas de salud. Para liberarse, debe integrar que no es culpable
de nada.

Psicogenealdgicamente, su madre Elena tiene un odio inconsciente del nifio por
varias razones. Primero, es €l quien mata a su propia madre, el esperma asesina, las
relaciones sexuales son peligrosas. En segundo lugar, vive el hecho de deber velar por
su hermano y su hermana como una obligacién que la priva de su infancia. Esta privada
de su despreocupacion, de sus juegos con sus companeros de clase, de sus suefos. Es
huérfana y paga doblemente el precio. Luego, su padre se casa con una mujer que se
pasa el tiempo pariendo hijos pero que no le da amor. Catalina descubre que el parto de
su madre fue cuanto mas dramatico que la asisti6 una comadrona, por lo tanto
inconscientemente la imagen de su madrastra, en vez de un médico.

Su padre, Leo, también lleva una gran dosis de angustia referente al nacimiento.
Inconscientemente, por una parte, se culpabiliza por haber puesto a su propia madre en
peligro de muerte al nacer. Por otra parte, lleva la “responsabilidad” de haber prohibido la
llegada al mundo de otros hermanos y hermanas. Una imagen fratricida en algun modo.
El padre de Leo, inconscientemente también, sufrié con la sexualidad ya que es el fruto
de una relacién y no esta reconocido socialmente.

Segun lo contado por su madre, Catalina llor6 casi todas las noches durante tres
anos. Por su gran alivio, comprende que no era una nifila malvada sino que expresaba su
malestar al captar las angustias de sus padres. Ni el uno ni el otro eran
psicolgenealbgicamente preparados para concebir y dar a luz a un hijo en la serenidad.

Catalina dio a luz en excelentes condiciones a una nifia particularmente
encantadora y tranquila.
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ERES REALMENTE UN CERO

Virginia tiene dieciocho afos cuando viene a verme. Esta en plena crisis, repite el
COU y teme no aprobar la Selectividad. En rebeldia contra sus padres, contra el colegio,
contra su entorno, vive experiencias peligrosas: relaciones muy conflictuales, incluso
violentas, con los hombres, atraccién por la droga y el alcohol. Quisiera ver mas claro y
salir de su malestar. Es una muchacha hermosa, en pleno periodo punk! Dotada por el
dibujo, amando la musica, tiene talentos artisticos seguros; se la percibe como original e
hipersensible. Ulteriormente, quisiera estudiar Bellas — Artes o una escuela similar.

Hija mayor de una familia de tres hijas, sus padres hicieron un matrimonio de
amor y su madre deseaba estar embarazada muy rapidamente. Nace diez meses
después de su unién. Su padre se dejé convencer pero hubiese preferido disfrutar de la
vida matrimonial y vivir algunos afos sin hijos. Algunas noches, algunos fines de
semana, Virginia esta confiada a su abuela materna a quien le gustaria que ésta fuera su
hija, apartando a la madre y al yerno. Conscientes de la situacion, los padres limitan su
influencia.

Tres afos después, nace una segunda hija. Virginia se acuerda muy bien de esta
llegada, vivida como un drama, una privacion de su lugar. Se pelea constantemente con
su hermana que, al hacerlo, se considera como la buena nifia quieta. Hartos, los padres
critican a Virginia y la riien con frecuencia. No trabaja bastante bien en clase, no esta
dotada por las lenguas. Siguen sesiones homéricas de repeticion escolar con su padre
que se pone nervioso muy pronto. Su madre le reprocha el estar torpe, el romperlo todo,
ensuciarlo todo. Poco a poco, integra una imagen muy desvalorizada de si — misma. Se
vuelve “Miss Catastrofe”.

Su padre es oriundo de una familia de comerciantes en el campo. De joven,
tartamudea. Sus comparneros de escuela se burlan de él. Para superar este obstaculo,
se vuelve el primero de la clase y, por su gran satisfaccion, ya no tartamudea cuando
hablar inglés y aleman. Se vuelve perfecto trilingle y pasa brillantemente las oposiciones
para Altos Estudios Comerciales. Sin embargo, una vez en la Escuela, tiene una
depresion. Esta en ruptura de medio, ya no tiene marcas de orientacion. El amor por el
arte le salva. La pintura, la musica, la literatura le vuelven a dar el gusto de vivir. El padre
de Virginia, hijo mayor, unico en seguir estudios, fue el orgullo de sus padres por su
éxito intelectual, luego financiero. Proyecta la misma cosa sobre su primera hija. De
hecho le hubiese gustado mas tener un hijo que lo supere como él mismo superé a su
propio padre. Y, desde temprana edad, vigila los estudios de Virginia, haciendo del éxito
escolar el criterio del amor. Para complacer a su padre, debe ser trilingle, manipular
conceptos, jugar con el lenguaje.

La madre de Virginia, Edit, es la hija natural de un hombre casado. La madre de
Edit, muy enamorada de este amante, asume su papel de madre soltera a pesar del
escandalo provocado en su familia. Al tener una buena situacion en la administracion,
toma totalmente a cargo suyo la educacion de su hija. Necesita que Edit sea la mas
perfecta posible. Para Mama, esto consiste en ser una alumna dotada, discreta,
sabiendo portarse bien. La madre de Virginia nunca tuvo el derecho de ser una nifa.
Tampoco sabe lo que es una familia. Edit veia a su padre cada semana pero esto se
limitaba a una visita. Inconscientemente, es celosa de su primera hija que siente como
una rival frente a su marido. Por esto, sin darse cuenta, la denigra sistematicamente.
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Necesita afirmar que es la mas bella, la mas conforme a los usos y costumbres, la mas
diestra, la mejor.

Virginia es celosa de su segunda hermana porque sus padres la tratan
diferentemente. Comprende, merced a su trabajo psicolégico, que la pareja estaba
movida por una gran exigencia referente a su primer hijo, repitiendo asi a sus propios
padres.

Toma consciencia de los mecanismos psicogenealdgicos que le dan una mala
imagen de si — misma. Aprende, a lo largo de cursillos, a reconstruirse una identidad y a
no necesitar ser rebelde para existir. Aprobé el COU vy la selectividad y sigue los estudios
que deseaba. Necesita perfeccionar aun su trabajo sobre si — misma para ya no elegir
hombres incapaces de amarla y con quienes ella entre en competicion.

92



TRIO INFERNAL

Micaela, cuarenta y cuatro afos, soltera sin hijos, me consulta porque tiene ganas
de ver mas claro en ella. La relacidn con su madre, afectada de la enfermedad de
Alzheimer es particularmente dificil. Esta reside en el campo, en Isla de Francia. Hija
unica, Micaela se siente responsable de ella, culpable de no estar constantemente a su
lado. Como la mayoria de personas que comparten esta experiencia, no acepta la
‘locura” de la que fue su madre y no la mide. Cuidandose de ella, también quiere ser
reconocida y amada. Siempre buscé alrededor suyo un amor que ésta nunca le dio. Y
esta esperando aun.

Para comprender, debemos volver a sus origenes psicogenealdgicos. Isabel, la
madre de Micaela, es ella también hija unica. Hizo estudios artisticos y ocupa una
funcién importante en la elaboracion técnica de peliculas de cinema. Le encanta su
profesion y lleva una vida de mujer joven e independiente. Durante su infancia y su
adolescencia, se vuelve a la vez la confidente y el “companero” ideal de su madre
porque, muy rapidamente ésta esta desgraciada en su matrimonio. La engaina su marido
quien vuelve y se va. Su hija admira a este hombre, artista famoso mientras le reprocha
el hacer a su madre desgraciada. Poco a poco aprende a desconfiar de los hombres a
pesar de que los admira sin embargo.

A los treinta y cinco afios, justo antes de la ultima guerra, Isabel encuentra a
Carlos, companero de su edad, con gran atractivo, decorador de moda, refinado, esteta,
divertido. Al marchar para la guerra, le propone casarse por si acaso no volviera. Mejor
que beneficie entonces de una pension de viuda de guerra. Carlos vuelve sano y salvo y
la joven pareja empieza una feliz vida en comun.

La mejor amiga de Isabel da a luz a un magnifico bebé. Esto le da ganas de
maternidad y, a los cuarenta y tres afos, a su vez, da a luz a una hija bautizada Micaela.
De acuerdo con su marido, decide dejar de trabajar para criar a su hija. Empieza el
infierno. Muy pronto, Carlos la engafia. Ella se vuelve taciturna, engorda, ya no se viste,
ya no se maquilla. Las fotografias son particularmente reveladoras. Esta mujer muy
bella, elegante, sofisticada, se transforma en algunos afios en una “Madre Denis” triste,
resignada, sin sexo. Ademas de relaciones de paso, el padre de Micaela inicia una
relacién regular con una mujer divorciada, madre de un chico algo mayor que su hija.

A su vez, Micaela es la confidente y “el companero” de infortunio de su madre.
Cuando esta aqui su padre, entretiene con él una muy fuerte relacion. Se pelean, por
cierto, pero se instaura entre ellos una gran comunicacion intelectual y cultural. A través
de estas largas conversaciones tempestuosas, intenta seducirle y retenerle. Carlos
aprecia la personalidad de su hija pero preferiria que ésta sea un chico. Por cierto, la
llama Miguel. Juega con ella como si fuera un hijo. Aprende el bricolaje y restaura con él
la casa de campo recientemente comprada. Le reprocha no ser bastante buena alumna 'y
la compara constantemente con el hijo de su amante que es el primero de su clase.

Al cabo de cierto tiempo, el encanto de su hija se vuelve inoperante. Quiere
rehacer su vida. Su amante espera a un hijo. El padre de Carlos se rebela. En la familia
no se divorcia jamas. Amenaza con desheredar a su hijo si pasa al acto. La amante
decide abortar. Carlos no divorciara nunca pero se ira a vivir definitivamente con esta
segunda mujer algunos afios mas tarde. Encarga a su hija que cuide de su madre. Mas
tarde, le regala el carnet de conducir para que pueda llevarsela desde Paris a su
segunda residencia.
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A los cuarenta y cuatro afnos, Micaela tuvo amantes y tres relaciones mas
importantes. Desde hace varios afnos, esta sola. Le asustan los hombres. Y esto aun
mas desde que muridé su padre. Cada vez, los compaferos de su vida tuvieron una
relacidn en paralelo. Ya no quiere, ya no puede amar mas porque teme estar enganada y
luego abandonada. Padece grandes celos, los mismos que su madre tuvo con relacion a
la amante de su marido.

Para renacer a si — misma, Micaela efectua un importante trabajo en varios
planos. Debe liberarse de la culpabilidad que le prohibe ocupar su lugar. En la vida
diaria, siempre tiene miedo de actuar mal, de disgustar. De no estar a la altura, de no ser
amada. Debe cesar de creer que hizo la desgracia de su madre al nacer, de no ser un
hijo, de no haber retenido a su padre. Toma consciencia que el vinculo con su madre es
una repeticion muy exacta de la relacion existente entre su madre y su abuela materna.
Se da cuenta que puede seguir amando a su madre sin establecer el mismo guion.
Aceptando los efectos de la enfermedad de Alzheimer, decide llamar a personas
forasteras y competentes para cuidarse parcialmente de Isabel, para tener ella — misma
un poco de autonomia.

Referente a los hombres, comprende que hay que salir de su fascinacion por su
padre. Sdlo le interesaban hasta entonces copias conformes de Carlos. Amar el mismo
tipo de hombre conduce a la repeticion de la misma historia. Comportarse en victima
como su madre lleva a la misma desgracia. Micaela trabaja mucho el tema de los celos y
aprende a saber decir si 0 no segun sus auténticos deseos.
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UN PADRE EJEMPLAR

Geneviéve tiene treinta y cinco afos. Emprende un trabajo psicoldgico porque
tiene ganas de estar “mejor en su piel’. Es bidloga y ejerce en el departamento de
investigacion de un importante laboratorio farmacéutico. Su profesion le interesa pero no
la apasiona. Suefa con el campo, cuidarse de animales, de vida independiente. Soltera,
tuvo varias relaciones afectivas que no desed concretar por una unién. Se pregunta si es
muy razonable. A su edad, deberia probablemente estabilizarse, casarse, crear una
familia.

Es la hija mayor de una familia de dos hijos. A los siete afios, dos afos después
del nacimiento de su hermano, pierde a su madre que muere a los treinta y cinco afos
de un cancer del utero. El segundo hijo fue concebido bajo la insistencia del padre que
repetia constantemente que “Lo ideal, es una familia de dos hijos”. El nacimiento de éste
fue un gran impacto porque se pensd que el nifio era anormal al nacer. La madre
rapidamente cae enferma y desaparece.

Es la catastrofe. Genevieve es la mayor quien debe ser razonable y no aumentar
la pena de su padre. Se le pide velar por el hermanito. Su padre nunca se volvera a
casar. Su mujer, fallecida, se vuelve el ideal femenino, la imagen de la perfeccion, la
santa. Se cuida él — mismo de sus dos hijos, ayudado al principio por una empleada del
hogar. Poco a poco, los tres, forman juntos un bloque contra la desgracia. V.I.P., su
trabajo necesita frecuentes desplazamientos. Entre semana, Geneviéve cuida de la vida
diaria. El fin de semana, se vuelven a encontrar por fin todos juntos, como durante las
vacaciones. Hacen deporte, esqui en invierno, barco en verano.

De vez en cuando Geneviéve encuentra a la familia de su madre. A su nacimiento,
el casamiento de sus padres que fue tardio, sus abuelos maternos ya no viven. Tiene
dos tias que no ve con frecuencia pero con quien se lleva bien. Geneviéve es un poco
celosa de sus primas que aun tienen a su madre. Las dos hermanas de su madre son
fuentes de identificaciones femeninas. No trabajan, estan casadas, madres de familia.
Hoy, Geneviéve se siente totalmente diferente y carece de marcas de orientacion.

Después de la muerte de su esposa, el padre de Geneviéve, hijo unico, distancia
los contactos con su propia familia. Inconscientemente, responsabiliza a sus padres de la
muerte de su mujer porque insistieron mucho para el nacimiento del segundo hijo. Este
que ellos mismos nunca tuvieron.

Genevieve tarda mucho en atreverse a tomar su independencia. Sdlo tiene una
vivienda personal a los treinta y dos afos, en la misma urbanizacion que su padre. Los
pocos hombres que le presentaron son severamente criticados. No estaban bastante
bien para ella. Su hermano aun vive en la vivienda familiar y sélo se sabe que tuvo una
relacion femenina. Esta relacién se interrumpio al cabo de un afo. Su padre envejece,
tiene problemas cardiacos y culpabiliza mucho a su hija. Ella teme que le ocurra un
achaque en su ausencia. La llama cada noche para saber si regreso bien y varias veces
al dia la llama a la oficina. Hasta entonces, no se atrevia a pasar sus fines de semana
sin su padre y hermano.

¢ Qué es lo que repite Geneviéve? Sin darse cuenta, sustituyé a su madre, a la
cual se parece mucho, cerca de su padre. Se volvié asi, también la mujer ideal.
Paralelamente, forma pareja con su hermano, que se revel6 también hostil a los hombres
que ella conocia. Esta presa en este trio y juega el papel, con el progreso de su
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enfermedad, de enfermera de su padre. Para ella, inconscientemente, el casamiento y la
maternidad la ponen en peligro de muerte.

En el momento en que alcanza la edad en que murié su madre, emprende un
trabajo psicolégico para renacer a si — misma. Geneviéve aprende poco a poco a ser

autonoma en relacidén con su padre y su hermano. Sale al descubrimiento del modelo de
mujer que desea ser realmente.
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AMBIVALENCIA

Camila, veinticuatro anos, me consulta porque atraviesa una grave crisis afectiva.
Vivio durante dos afios una relacion tormentosa con otra mujer que la acaba de dejar.
Oscila entre estados de tristeza, postracion y crisis de ira, rabia intensas. Nunca tuvo
ninguna relacion sexual con un hombre, no siente este deseo, pero se siente atraida por
las mujeres. Después de esta ruptura, se cuestiona sobre su verdadera identidad.

Tercera de una familia de tres hijas, lleva el nombre de su padre (Camilo). De
hecho, me explica que segun la voluntad de su madre, se trata del de su madrina. Esta
es la hermana menor de la madre y se llama también Camila.

Esta concebida en circunstancias dramaticas doce afios después de su segunda
hermana. Sus padres intentaron antes tener un tercer hijo, esperando por fin a un hijo,
pero los médicos diagnosticaron una esterilidad en la madre. De aventura en aventura,
su padre encontré a otra mujer de quien esta realmente enamorado. Esta relacion es lo
bastante importante como para que hable con su esposa y le presente a su amante.
Piensa vivir en una situacion de bigamia, porque no puede elegir, no quiere divorciar y
espera que ambas mujeres se lleven lo bastante bien como para instaurar un modus
vivendi. Muy enamorado de su nuevo amor, sigue atado a su esposa y tiene relaciones
sexuales con ella.

Entonces, por la estupefaccién general, ésta concibe a un tercer hijo. La amante
ulcerada decide dejar a su amante. Nace el bebé; otra nifia. Es el disgusto. Durante tres
dias, nadie sabe como llamarla. La pareja nunca se repondra de esta crisis. El marido se
cierra cada vez mas, taciturno, dedicandose exclusivamente a sus actividades
profesionales, sus deberes paternales, sus aventuras extra — conyugales. La esposa
jamas perdonara.

Brigida, madre de Camila, es la hija mayor de una fratria de ocho hijos. Su padre,
notario, es frio, autoritario, distante. Su madre se casa embarazada por el escandalo de
las familias. Nunca acepta a Brigida, esta primera hija, la Unica a quien manda en un
internado a la edad temprana de seis afios. Sus hermanas son externas, lo mismo que
sus hermanos. Los hijos unicamente son reconocidos por sus padres, las hijas siendo
consideradas sin importancia. Los cuatro hijos hacen una carrera juridica. La unica
salida, para ella, es hacer estudios de alto nivel para estar admirada a su vez. Quiere ser
cirujano y encuentra en el hospital a su futuro marido.

También es cirujano y le parece muy diferente de los hombres que conocio en su
familia. Brillante en sus estudios, sin embargo es humano, divertido, animado, original,
artista. Perdio a su propio padre en su adolescencia. Tiene buena relacién con su madre
quien encarna sin embargo los mismos valores religiosos y morales que los de la familia
de su futura mujer pero lo todo con gran bondad y mucho afecto. La pareja se instala en
un matrimonio — comparnerismo. Ambos trabajan mucho. Frecuentemente, las dos hijas
mayores son confiadas a su abuela paterna.

En el curso de su trabajo psicogenealdgico, Camila toma consciencia que su
madre estuvo profundamente herida en su feminidad. En conflicto con su propia madre,
en el seno de una familia que desvalorizaba totalmente a las mujeres, puesta en un
colegio - internado de muy joven, no tuvo ningun modelo femenino al cual identificarse.
Para ser amada, era necesario ser como sus hermanos. La maternidad es una carga y
una carcel, dar a luz a unas hijas, un fracaso.
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En cuanto a su padre, tuvo un problema con su propio padre. Se siente
responsable y culpable de la muerte de éste, llevado por un infarto después de una viva
contrariedad causada por su hijo. Nunca se supo la naturaleza de este conflicto. Para él,
inconscientemente, el matrimonio y la paternidad conllevan la muerte. Engafa
constantemente a su mujer para no parecerse sobre todo a su padre, esposo fiel, y para
valorizarse como hombre, probarse que es digno de ser amado, él el parricida.

Camila comprende que, para autorizarse a vivir, debe liberarse del peso de las
circunstancias de su nacimiento y del hecho de no ser un hijo. Integra que es
inconscientemente el fruto de la rivalidad homosexual entre su madre y la amante de su
padre. Por cierto, su madre esta en relacion conflictual, alternando amor y odio, con su
ultima hermana a quien eligi6 como madrina y que lleva el nombre de su marido. En
efecto, como la hermana menor, tuvo un estatuto mas privilegiado aunque nifia. Camila
toma consciencia que a través de su deseo de las mujeres, esta realizando la
homosexualidad inconsciente de su madre y que, a través de su rechazo de los
hombres, castiga a su padre por su ligereza y su cobardia afectivas. Se da el derecho de
ser ella — misma comprendiendo que sus sufrimientos se debian a las neurosis de sus
padres, consecuencias de una serie de no — amor genealdgico. Reconciliada con el
hecho de llevar también el nombre de su padre, elige vivir mas conscientemente y mas
apaciblemente su atraccion por las mujeres para no reproducir las relaciones
conflictuales de su madre. Comunica mas con los hombres ya que no los considera
como rivales o enemigos.
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ANOREXIA

Muriela, veintitrés afios, acude a mi por los consejos de su ginecologo. Atraveso
un grave periodo anoréxico durante su preparacion de la alta escuela H.E.C. Ahora, todo
esta en orden, pero subsiste una disfuncién ovariana. Tiene ganas de comprender lo que
pasé y de profundizar.

Hoy, es una estudiante feliz, dotada, que sigue facilmente, sus estudios y toma
sus responsabilidades en la oficina de los alumnos. En el nivel afectivo, se siente
ambivalente. No tiene ganas de relaciones multiples. Asocia afectividad y sexualidad.
Tampoco quiere comprometerse en una unién estable que la limitaria en sus proyectos
pero se siente muy sola a pesar de sus numerosos compafieros y sus actividades
culturales y deportivas multiples. Desea ir al extranjero para practicas y tener varias
experiencias profesionales. Luego, pensara en casarse y formar una familia.

Aun se halla muy vinculada a sus padres, cercana a su madre con la que estuvo
en fuerte simbiosis durante su infancia y su adolescencia. Esta en conflicto con su padre
pero la relacidén no es menos intensa.

Es la cuarta de una familia de cuatro. Antes de ella, nacieron tres hermanos todos
deseados. Muriela es un “accidente” ocurrido cuando sus padres tenian los cuarenta
anos y atravesaban una importante crisis conyugal. Frecuentemente le dijeron que a
causa de ella no habian divorciado y que ella lleva la culpabilidad de ello. De hecho,
siguen viviendo juntos y probablemente no se dejaran nunca. Esta ruptura quedaba
como un fantasma y es importante que se libere de este peso.

Su madre, dejada por su marido que tiene aventuras, convierte a su unica hija en
una hermana, una amiga, una complice. Muriela esta muy pronto enfrentada con
problemas de adultos, con dificultades de pareja, lo cual la hace demasiado madura por
su temprana edad. Admira mucho a los mayores que son sus tres hermanos; pero
teniendo en cuenta la diferencia de edad, de sus estudios y uniones respectivas, no
constituyen para ella ni comparieros de juego, ni de estudios, ni de salidas.

La madre de Muriela estda muy vinculada a su familia. Después de un parto
peligroso, los médicos desaconsejaron formalmente a su propia madre tener otro hijo;
por lo tanto, es ella hija unica. La abuela materna de Muriela es una mujer de corazon
que rodea mucho a su hija, comparte con ella el gusto de la cultura, viajes, andadas,
botanica. Madre e hija estan frecuentemente juntas porque el abuelo materno viaja por
su trabajo. Tiene amantes pero su mujer cierra los ojos. Se siente culpable por no poder
satisfacer totalmente a su marido debido a su problema ginecoldgico que le prohibe tener
otro bebé, en una época en que la contracepcion moderna no existe.

Muriela descubre la trama genealdgica de su relaciéon con su madre. Un lazo
idéntico existe entre su madre y su abuela. La pareja de sus padres repite el mismo
guion que sus abuelos maternos. En cada generaciéon, se vuelve a hallar un problema
ginecologico. Su madre no tiene ninguna dificultad particular, pero su marido la
culpabiliz6 mucho de la concepcidén de esta cuarta hija imprevista. Al ser catolicos los
padres, no se contempla el aborto.

Ahora jubilado, su padre viajé6 mucho para su trabajo. Director comercial, recorrid
el mundo entero. Es un hombre inteligente, brillante, y toda la familia tiembla delante de
él. Catolico integrista, de extrema derecha, es hombre del deber... a pesar de sus
aventuras extra conyugales. Recibié una educacion sumamente severa y rigida. El
mayor de dos hermanos, es hijo de un comandante de la Marina mercante, nieto de un
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suboficial de la Marina nacional, bisnieto de marinero. Como primogénito, lleva los
nombres de su padre y de su abuelo paterno.

Los hermanos de Muriela toman su independencia repitiendo la pasién por los
viajes y el extranjero — cada cual reside en un pais diferente — pero rompiendo con los
estudios comerciales y la Marina. Las elecciones profesionales, las uniones libres y los
casamientos no siempre siendo admitidos por el padre, ocurrieron sesiones Homéricas
en casa. El nacimiento de los nietos llevadores del nombre del linaje, sin embargo, calmé
las tormentas.

Muriela toma consciencia que, aunque se oponga a su padre, esta siguiendo sus
huellas en el plano profesional. El también es de HEC, trilingiie francés, aleman, inglés.
Esta realizando gestiones para hacer practicas en empresas de Estados Unidos y de
Alemania. Contempla viajar mucho. Para ser amada de su padre, que no reconoce su
feminidad, se estd haciendo su doble profesional. Recoge la antorcha. Ella es el
heredero que supera a sus hermanos.

Comprende el origen de su anorexia. Esta se produjo durante un exceso de
cansancio para la preparacion de las oposiciones y de una gran angustia por no poder
alcanzar el objetivo, por no conseguirlo. Quiere tener éxito como un hombre; por esto
esta en conflicto con su cuerpo de mujer. Rehusa las redondeces que la diferencian de
los chicos.

Muriela realiza un importante trabajo para ser ella — misma e integrar su
feminidad. Se libera de la imagen de victima de su madre y de su abuela materna asi
como de la dependencia de su padre.
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EL ESPERMA CULPABLE

Bernardo tiene treinta y seis afos y viene a verme a peticion de su médico porque
padece de eyaculacion precoz sin origen fisioldgico. Hasta estos dos ultimos afos, tenia
consciencia de este problema pero esto no le preocupaba demasiado. Se cuidaba sobre
todo de su trabajo y solo tenia amigas de paso, sin compromiso afectivo. Percatandose
de repente que pasa el tiempo y que deseaba tener hijos, se caso a los treinta y tres
afos. Este problema de eyaculacién precoz se volvid obsesivo porque su mujer le
amenaza dejarlo si no se cuida. Y porque no ha llegado ningun bebé.

Como a todos los pacientes padeciendo este problema sin causa fisioldgica, le
pregunto si tiene el mismo sintoma en el curso de una relacion que sigue rapidamente la
primera. Me dice que nunca lo prob6 — respuesta idéntica en todos los casos. Descubre
que se prohibe inconscientemente el placer de la penetracion y de la duracion del acto
sexual. ¢ Cuales son los origines de ambos bloqueos?

Es el segundo y ultimo hijo y no estaba deseado porque la pareja ya iba muy mal.
Tiene una hermana mayor, cinco ainos mas que €l. Su madre se casé embarazada. Muy
rapidamente fue desgraciada en su matrimonio y siempre repitié a sus hijos que se habia
quedado por ellos. Su padre es un hombre muy absorbido por su trabajo, poco presente
en casa y que siempre ha tenido muchas amantes. Como hijo, Bernardo fue el
confidente, el amigo, el hombre ideal de su madre. Para amarle, optd por estar en contra
de su padre. Su madre es ante todo victima de la sexualidad masculina. Cedi6 a este
joven sin amarle de verdad, tuvo la obligacion de casarse con él, vivié encarcelada; esta
engafada. Por parte del padre, Bernardo recuerda las cualidades profesionales de
seriedad, ambicién. Este padre no le dio ningun modelo de hombre en el plano afectivo.

Su abuela materna también fue victima de la sexualidad masculina. También se
casO embarazada y su pareja no fue feliz. Su marido siempre la engafdé. Su hija integré
poco a poco que hay que desconfiar de los hombres. Su madre le decia “que sélo
piensan en esto” y que ‘el embarazo es el castigo de las relaciones sexuales”.
Observamos que la abuela materna de Bernardo y su madre estan embarazadas a la
misma edad, se casaron a la misma edad, hicieron habitacién separada a la misma
edad. Su abuelo materno se parece mucho a su padre, ambos ligones, ambos ausentes
de la casa, ambos callados, trabajadores, artesanos que han asumido su familia
econdmicamente pero sin intercambio afectivo ni intelectual.

Bernardo que ama sinceramente a su mujer no tiene ninguna gana de hacerla
desgraciada como lo fueron su madre y su abuela a causa de su marido. Se prohibe el
placer sexual porque es fuente de pena para las mujeres. Se prohibe también la
paternidad porque el hijo genera el encarcelamiento de la madre. No tiene ningun
modelo de pareja coémplice, feliz afectivamente y sexualmente. Tampoco puede valorizar
una vida con amantes ya que vivir asi es ser, en su opinion, un cerdo igual como su
padre y su abuelo y correr el riesgo de poner a una compafiera embarazada.

Su padre procede de una familia numerosa. La pareja de sus padres, campesinos
sencillos, se llevaba bien. Fue una boda de amor, coronada por once hijos. Habia afecto,
es verdad, pero también una espantosa pobreza. Cada hijo que llegaba era una boca
mas por alimentar.

El padre de Bernardo, se jurdé nunca estar en la necesidad. Es él quien tuvo mas
éxito y mantuvo a su madre cuando viuda. Psicogenealégicamente, la uUnica imagen
positiva de pareja, esta vinculada a la necesidad y la pobreza, por lo tanto fuente de gran
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angustia. Bernardo hizo sus estudios, quiere ser reconocido socialmente y ganar mucho
dinero. Desde luego, acaba de comprar el castillo del pueblo en donde vivieron sus
abuelos paternos. Desea repetir venganza economica de su padre.

En el curso de su trabajo psicologico, Bernardo toma consciencia de las trampas
de sus identificaciones y busca liberarse de las repeticiones que le impiden ser él —
mismo. Elige seguir vivir los modelos de insercion social de su padre y de su abuelo
materno sin dejar de trabajar mucho como todos los hombres de la familia. Desenreda
las asociaciones psicogenealdgicas que le hacen creer que la felicidad conyugal hace
forzosamente a una mujer infeliz, que el hijo es una trampa. Poco a poco va aprendiendo
a comunicar mejor con su esposa. Su vida sexual madura y se realiza. Estan esperando
un hijo.
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EL SENOR SALOMON

Samuel, cuarenta y siete afnos, toma cita en plena depresion. Perdié todos sus
puntos de referencia, sobre todo profesionales. Al no poder haber cursado estudios por
falta de medios financieros, sin embargo consiguidé hacer una bella carrera en la banca,
luego como agente de cambio. Como todos los miembros de su profesion, sufrio el crash
de la bolsa. Gracias a sus aptitudes y sus relaciones, volvié a tomar el timén y logré un
cargo de secretario general en un establecimiento financiero. Después de algunos afios,
dimite, elige reconvertirse, sigue una formacion y desea crear, en profesion liberal, un
gabinete de consejo en gestion de patrimonio. Se derrumba. No consigue arrancar
concretamente este gabinete, poner su proyecto en marcha y es la presa de grandes
inquietudes referente a su estatuto social y su presupuesto. Por otro lado, aun esta
fascinado por una mujer con la cual es consciente mantener una relacién
sadomasoquista. Esto acentua aun mas su carencia de estabilizacion.

De origen judio, nacié en Marruecos y ocupa el rango de hijo mayor. Conoci6
poco a su padre porque muy pronto, la armonia en la pareja se destruye. La madre esta
embarazada de su hermana cuando el padre se marcha a Israel sin dar noticias ni
dinero. Su madre se encuentra sola para criar a sus dos hijos, coloca su hija en casa de
una amiga de la familia y su hijo en el orfelinato catdlico. Para ello, esta bautizado. Su
obsesion: que puedan comer los hijos. La madre de Samuel trabaja. Varios afios mas
tarde, se vuelve a casar, vuelve a coger a sus dos hijos con ella y da a luz a otro hijo.
Samuel tiene una buena relacion con su padrastro que le da mucho carifio. Pero es un
hombre discreto a quien asume psicolégicamente cuando la familia deja Marruecos para
Francia y luego durante el divorcio con su madre, quince afos después de su unién.

En el curso de su trabajo psicogenealdgico, toma consciencia que siempre estuvo
encargado por su madre de ser el hombre con el cual se puede contar. Heredd toda la
tradicion judia referente al hijo mayor. Debe ser el jefe de clan que asume. Siempre
actué Samuel. Pero descubre que detras de este comportamiento activo, dinamico, se
esconde una gran angustia. Constantemente tiene miedo de no alcanzar el objetivo, de
no estar a la altura de la circunstancias. Debe probarse y probar a los demas sus
competencias, sin jamas encontrar seguridad. Angustiado perpetuo, es incapaz de
relajarse. Este estrés permanente acaba por alterar su salud.

Esta muy preocupado por el temor de no ser un buen padre porque sufrid
cruelmente de la ausencia de su propio padre y quisiera mostrarse como una roca para
sus hijos. Habiendo divorciado a peticion de su mujer cuando sus dos hijos eran infantes,
padeciéo mucho de su presencia en la vida diaria. Para él, ser papa, es dar una imagen
de fuerza, asumir y pagar. Vivir hombre, es hacer como le dijo su madre. Actualmente en
dificultad financiera, teme que sus hijos lo rechacen. Y a veces, igual como su padre,
tiene la tentacion de esconderse y huir a Israel.

En el curso de nuestra segunda conversacién, me explica que su madre se casé
con su padre por despecho. De hecho, su gran amor fue el Sefior Salomén, “hombre de
bien”, mucho mas mayor que ella, cuya mujer estaba enferma, incurable. La madre de
Samuel fue su amante durante dos afios y, gracias a ello, generosamente entretenida.
Salomoén adoraba a esta joven companfera y queria que no le faltara nada. Deseaba
casarse con ella cuando muriera su mujer. La madre de Samuel no quiso esperar. Era un
judio rico, cultivado; un notable que tenia interés por ayudar a los pobres. Samuel se da
cuenta que toda su vida esta construida sobre la identificacion con “el sefior Salomén”.
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Sin saberlo, siendo amado por su madre, él repite este modelo. Aunque no sea
genéticamente de la familia, éste es un elemento fundamental de la psicogenealogia de
Samuel. En efecto, no existe por lo que es sino por lo que hace, por lo que da, y dar,
para él, es dar dinero. Por otro lado, aunque autodidacta, desarrolld, como referencia,
una gran cultura espiritual recogiendo las tradiciones judias, cristianas y musulmanas.

Poco a poco descubre el odio inconsciente de su madre por los hombres. Esta no
pudo llevar a bien ninguna de las relaciones masculinas que emprendi6. En cierto modo,
el hombre esta puesto en un pedestal primero, y luego esta rechazado. Encarna una
funcién pero no es una persona. No existe el amor. Ella misma no recibié mucho afecto
durante su infancia. Sexta de una familia de ocho, creci6 sola, sin atencién, como sus
hermanos y hermanas. Sus padres eran muy pobres, la pareja frecuentemente en
conflicto. SoAaba con otro mundo, simbolizado por las ricas torres de Marrakech. Un dia,
quizas...

Samuel integra que esta crisis depresiva que atraviesa es una llamada a
transformar el sistema de valores en el cual construy6 su vida. Mientras se confunda con
el deseo de venganza de su madre y el modelo del Sefior Salomén, no podra acceder a
su auténtico yo.

Poco a poco, se relaja, descubre el placer de existir. Su comunicacion con sus
hijos mejora, se vuelve mas afectiva, mas calurosa. Rompe definitivamente con su ultima
relacién porque se percata que es el mismo tipo de mujer que su madre. Ya no quiere
actuar el guion de salvador. Encuentra un nuevo cargo que de momento le da
satisfaccion, juzgando finalmente poco oportuno crear de momento su gabinete.
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MORIR POR LA ENA (ESCUELA NACIONAL DE ADMINISTRACION)

Monica, treinta y un afos, me consulta. Perdidé el gusto de vivir y se siente
agresiva en sus relaciones con los demas. Tiene la sensacion que su vida es un fracaso,
que nada sirve de nada. Se present6 a las oposiciones de la ENA hace cuatro afios y
fracasé. Se siente en la imposibilidad de volverse a presentar. Trabaja en una
administracion, una via de garaje a sus 0jos, y se aburre profundamente.

Desde su fracaso a este concurso, ha muerto su padre. Descubre que curso
estudios, se presento a este examen para complacerle a él. Padece por no haber podido
darle la alegria de su éxito. De hecho dejé de existir desde su fracaso. Es ahora una
muerta viviente que se castiga y observa como pasa la vida en vez de participar a ella.

Su padre sofiaba con ser aviador. EI mismo fracasé en un concurso que le
permitia acceder a esta profesién. A este examen, nunca pudo volverse a presentar
debido a la guerra. Debié contentarse con un empleo en la RENFE. Hizo una bonita
carrera pero nunca se repuso del abandono de su suefio. Monica toma consciencia de
que esta repitiendo la historia de su padre y de que se prohibe inconscientemente
superarlo.

Hallamos la misma problemética en su abuelo paterno. El tampoco nunca ejercié
la profesion que deseaba debido a circunstancias socio — econdmicas. Su familia era
demasiado pobre para que pueda seguir sus estudios aunque el maestro del pueblo
hubiera notado que este chico era dotado.

En circunstancias dramaticas, la madre de Modnica perdié el contacto con un hijo
nacido de un primer matrimonio. Su marido pidié el divorcié y obtuvo la custodia de este
hijo y luego se marcho al extranjero sin jamas dar noticias. Ella misma nacida de padre
desconocido, perdioé a su madre a los tres afos y siempre alterné entre el orfelinato y las
diversas casas de tios y tias. En el curso de su infancia y de su adolescencia, aprendio a
resignarse para sobrevivir. Cuando su primer marido quiso dejarla, repitié esta actitud al
no pelearse por su hijo. Es interesante observar, al nivel de las repeticiones, que éste
tenia entonces tres afios.

Mobnica constata que esta reproduciendo el fracaso y la resignacion de su
psicogenealogia y que no se autoriza a ser diferente de su padre y de su madre. Elige
volver a presentarse al concurso del ENA, esta vez sin angustia, como una posibilidad
que le esta brindada y no como un veredicto de vida o de muerte.
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UN CANCER DEL PECHO

Maria, cincuenta y un afos, se cuida médicamente por un cancer de pecho. Se
dirige a mi por los consejos de su médico tratante que tiene consciencia de la
importancia del psiquismo en lo que se refiere a las causas y la evolucion de esta
enfermedad. Emprendemos juntas un trabajo para ahondar en las condiciones
psicologicas de la aparicion de esta enfermedad y su historia psicogenealdgica. El reto
es importante porque se trata de darse las condiciones éptimas de curacion.

Aparecié su cancer cuando su marido tuvo una aventura. Sufri6 enormemente de
esta infidelidad. Se confi® mucho a ella y ella le escuché sin pestafiear por miedo a
perderlo. Ya no esta en peligro su matrimonio ya que su marido renuncié a esta relacion
al cabo de algunos meses. Pero piensa en ello cada dia. Debemos trabajar sobre dos
ejes. ¢ Cual es dolor reavivado por esta situaciéon por una parte; y por otra parte,
iporqué reprime sus emociones y sus sentimientos por un miedo panico de estar
abandonada?

Maria es una nifa adoptada. Psicolégicamente, la estructuran dos arboles
genealdgicos, el de la familia adoptiva y el de la familia genética. Fuera del abandono, lo
ignora todo de su familia de nacimiento. Analizamos en primer lugar la familia de
adopcion. Amo6 mucho a sus padres. Se da cuenta poco a poco que realizaba muchos
esfuerzos para responder a la peticién de éstos que no habian podido tener hijos. La
habian acogido, teniendo respectivamente cuarenta y dos y cuarenta y ocho afios. Tiene
una imagen muy positiva de su madre, una mujer hermosa, elegante, refinada, artista.
Se identifico a esta mujer cuya feminidad reproduce con felicidad. Su madre adoptiva
sufrié la ablacién de un pecho después de un cancer cuando Maria tenia cinco afos.
Esta se acuerda muy bien de la estancia en clinica. No hay ninguna herencia bioldgica;
sin embargo ella toma consciencia de que, cuando esta en peligro de estar abandonada,
contrae la misma enfermedad.

Amo mucho a su padre adoptivo que era reservado, discreto y expresaba poco
sus emociones. Comunica del mismo modo con su marido, sus hijos, sus familiares. No
conocid a sus abuelos porque habian fallecido cuando su adopcion. Sus padres
hablaban poco de su familia. Se acuerda que existian hijos naturales al nivel de los
abuelos y bisabuelos pero no puede informarse mejor porque su padre murié cuando
tenia veintiun afnos y su madre un afio mas tarde. Ambos eran hijos unicos, por lo tanto
no hay tios ni tias pudiendo dar informaciones.

¢ Es también Maria una hija natural? En el curso de su trabajo psicogenealdgico,
comprende la necesidad de intentar encontrar a su familia de origen. Merced a una
amiga de sus padres adoptivos y a la constancia de sus gestiones, consigue hallar a su
madre. Esto despierta muchas esperas, emociones, satisfacciones y decepciones. Su
madre genética esta a veces encantada, a veces reticente. Pacientemente, Maria le
hace preguntas. A veces su madre elude, a veces contesta: Maria es el fruto de una
aventura que tuvo con un hombre casado después de enviudar. Sus semi - hermanos y
semi - hermanas estan algo inquietos delante de la recién llegada cuya existencia
ignoraban, preguntandose lo que busca. Sin embargo se forman lazos de amistad y la
antigua nifa abandonada se reconcilia poco a poco con sus origenes. Descubre algunas
repeticiones que, naturalmente, ignoraba. Maria tuvo su primer hijo en la edad en que su
madre tuvo también el suyo. Su padre, cuando la concibié tenia cincuenta y tres afios,
igual como su marido cuando su aventura.
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Los ultimos resultados médicos son satisfactorios. Maria se siente mas en paz
consigo misma. Su relacion con su marido se profundizd, enriquecié. Aprende a
expresarse verdaderamente sin tenor a estar rechazada. Comprendié que la aventura de
su marido habia recordado el guion del sufrimiento de la nifia abandonada que creia
deber esforzarse para ser amada por su padres adoptivos.

107



4. Liberarse
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RENACER

Cuando tomamos consciencia de los mecanismos psicogenealdgicos, de las
proyecciones que hemos asimilado, de las repeticiones que vivimos, a veces estamos
sumergidos, angustiados, desanimados. Tenemos la sensacion de soélo ser la
consecuencia de una suma de determinismos.

Sin embargo, imposible volverse un ser humano sin pasar por estos procesos.
Sino, seriamos un nifio salvaje, un “niflo — lobo”, “ nifio —ledn”.

Esta familia que vive en nosotros nos aporta, en ciertos casos, proyecciones,
identificaciones y repeticiones que nos convienen, porque estan de acuerdo con nuestro
yo mas profundo.

En cambio es fundamental liberarnos de lo que nos impide estar en paz con
nosotros — mismos, amar a los demas, vivir. Liberarse, es posible... trabajando sobre
uno — mismo. No hay otros modos de renacer.

Espero que este libro permita al lector aprender a hacerse preguntas y tomar
consciencia de algunos factores familiares fuentes de desgracias. No es menos verdad
que para levantar los bloqueos mas importantes, la ayuda de un terapeuta es
absolutamente necesaria.

Nuestra infancia y nuestra adolescencia pertenecen al pasado. Nos es imposible
cambiar nuestra historia. Lo que podemos transformar, es nuestra actitud interior con
relacidn a nuestra historia, nuestros puntos de vista sobre nosotros — mismos, nuestra
familia, y por consiguiente las secuelas negativas de nuestra psicogenealogia.

Un dia, hay que aceptar que nuestros padres no son dioses, sino simples
humanos. Hicieron lo que pudieron en funcion de su propia neurosis familiar.

Paralelamente, es esencial que nos perdonemos por no haber sido el “nifio — dios”
que sofiaban nuestros padres. Colmar sus esperas inconscientes representa una mision
imposible. El desvalorizarnos constantemente y el impedirnos vivir no es una solucion!

Renacer, es aprender a conocernos, a ser nosotros — mismos en el presente,
asumir nuestros deseos, nuestras aspiraciones reales. Es, en cierto modo, volvernos
nuestra propia madre, nuestro propio padre, luego nuestro bebé, nuestro hijo, nuestro
adolescente, nuestro adulto. Es estar a la escucha de nuestro yo para darnos lo que no
hemos recibido, para amarnos tal como somos, aqui y ahora. Amarse, es estar en
armonia consigo mismo. Esto no tiene nada de egoista, porque solo con esta condicion
podremos auténticamente amar a los demas.

Renacer es un trabajo de vigilancia.

¢Cuantas veces al dia nos criticamos, nos comparamos negativamente a los
demas, nos denigramos? ;Nos atreveriamos a tratar a un amigo o una amiga como nos
tratamos? Poco a poco, debemos abandonar nuestro juez interior, nuestro “verdugo
movil”. Contrariamente a lo que creemos, “no siempre la hierba es mas verde en otro
lugar” y los demas no son modelos ideales de marmol blanco, sino seres humanos como
nosotros.

Dejemos vivir nuestro cuerpo en paz. Dejemos de juzgarle, constantemente
querer transformarle, adaptarle a las normas estéticas de moda. Nada mas dificil cuando
nuestra familia no nos dio confianza en nuestro fisico. Incluso es heroico, sobre todo
para las mujeres, en esta sociedad donde la presién de los medias referente a los
arquetipos estéticos confiere locura. Nos proponen como norma maniquies que
constituyen excepciones, sin relacion con el conjunto de la poblacién y cuya carrera se
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acaba muy joven. ;Cuando se comprendera que cada cuerpo es unico, que cada ser
tiene una belleza especifica, particular? ;Y no es la madurez de esta belleza ante todo
el fruto de un equilibrio interior, una irradiacion, una serenidad?

Nuestro cuerpo es lo que es. Tratémoslo bien, con respeto, dandole lo que
necesita. No siempre es facil teniendo en cuenta nuestras condiciones de vida familiar y
social. Intentemos darle el sueio que le es benéfico, la higiene que le es agradable y lo
pone en valor, el alimento que le conviene y un maximo de relax para evitarle el estrés.
Aprendamos a sentir lo que nos gusta, lo que nos corresponde.

Atrevamonos a hacer nuevas experiencias. Por ejemplo, cuales son los vestidos
que nos gustan de verdad? Dejemos de “reproducir’. Intentemos lo que nunca hemos
llevado y nos apetece. Cuales son las materias, colores, formas que nos atraen?
Dejemos de vestirnos en funcion de los gustos impuestos por nuestra familia. Demos
satisfaccion a nuestro verdadero yo.

¢ Qué pensamos de nosotros sexualmente? Seria quizas urgente, para muchos de
nosotros, aceptar la idea que podemos gustar, seducir, ser deseado. Ciertos hombres
son convencidos que son amantes execrables. Muchas mujeres piensan que son frigidas
o estan convencidas que no estan atraidas por “la cosa”. Otras aun se cuidan tanto del
placer de su pareja que acaban por olvidar totalmente el suyo. ¢Es la sexualidad para
nosotros algo sucio o dramatico? ;Somos aun culpables de masturbarnos? ¢ Vivimos
como Don Juan que quiere conquistar a todas las mujeres por compensacion
inconsciente? ;Somos una seductora que soélo existe a través de la seduccidn que
ejerce? ;Nos culpabilizamos de nuestra homosexualidad?

Amarse como ser sexuado, es descubrirse tal como uno es, con sus atracciones,
sus deseos, sus fantasmas. Naturalmente, nuestra libertad en una sexualidad equilibrada
se para ahi en donde empieza la del otro. ;Pero, nos atrevemos a decir lo que
deseamos? ;Nos atrevemos a pedir al otro lo que le gusta? La sexualidad, también es la
sensualidad, el juego, la creatividad, la imaginaciéon. ;Estamos encerrado(a) en un
personaje del cual somos preso(a), hacemos siempre el amor del mismo modo?
Realizarse como ser sexuado, es aprender a conocerse, a aceptarse, a salir de la rutina,
a comunicar con el otro.

¢, Como concebimos nuestra personalidad? Seria bueno que nos tratdramos con
un poco de afecto, que quitemos ciertas etiquetas tenaces: “Tengo mal genio”, “Nadie
me quiere”, “No me merezco que alguien se interese por mi”, “Soy antipatica”. Del mismo
modo, seria muy util que abandonaramos la coleccion preferida de juicios morales
generalmente negativos a nuestro respecto. A veces hace falta media hora en sesion de
terapia o en talleres, para que un paciente pueda dar diez aspectos positivos de su
personalidad! No olvidemos jamas, desde luego, que cualidades y defectos son la
sombra y la luz de las mismas caracteristicas. Es tan real que en psicoterapia, siempre
es necesario hacer trabajar lo opuesto. Por ejemplo, ¢ Cual violencia se esconde detras
de una calma imperturbable? ;Qué fragilidad se esconde detras de una actitud
agresiva? ;Qué ira se disimula detras de un aparente desapego? Para poder amarse,
hay que detectar lo que juzgamos como negativo en nosotros y saber utilizarlo.

Asi, por ejemplo, somos celoso. A veces, explotamos literalmente! A posteriori,
tenemos verguenza de habernos puesto en tales estados. Otra vez, la ira no es un
defecto. Es una incapacidad en expresarse. Si nos enfadamos con frecuencia, hay que
detectar lo que hace subir la presion, hay que trabajar nuestras emociones. Quizas
acumulemos demasiado estrés y nos convendria una actividad fisica.? O bien
expresamos asi una frustracion mucho mas profunda de la cual podriamos liberarnos
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después de haberla analizado. Si entramos en codleras frias, “blancas”, hemos
almacenado mucha agresividad en nuestro interior y explota la “olla a presion”. No
hemos tomado consciencia de nuestro disgusto que iba creciendo. De hecho, tememos
el conflicto, no sabemos administrarlo, nos callamos, “hacemos la avestruz” y, por fuerza,
se produce lo irreparable. Podemos ejercernos en formular nuestras diferencias tan
pronto como aparecen en un dialogo calmado... aunque nunca se haya hecho esto en
nuestra familia.

¢, Cual percepcion tenemos de nuestro intelecto? Aqui otra vez, seamos atentos y
miremos el catalogo de nuestras disminuciones intelectuales. jEn general es
impresionante! No estamos dotados para esto o ello, nunca pudimos; desde luego, no lo
conseguiremos nunca. Los demas son mas competentes, mas rapidos, mas brillantes,
mas cultivados. Multiples voces interiores, a lo largo del dia, repiten nuestra historia
genealdgica. Estar en paz con su intelecto, es buscar lo que de verdad se quiere, lo que
nos interesa, es atreverse a experimentar, es hacer posible lo que creiamos imposible.
No todo el mundo tiene la misma forma de inteligencia ni la misma forma de cultura. Aqui
también, la presion de nuestra sociedad se revela temible. Nos hace confundir
inteligencia y nivel de estudios, cultura y acumulacion de conocimientos, informacion e
imposicidon de ideas. Usar su intelecto, es salir del conformismo, de la imagen que se
tiene de si y de las tipologias socioculturales del medio en el cual nos movemos.

Por cierto, me parece interesante precisar en este capitulo unos elementos de
caracteriologia que fueron muy utiles a mis pacientes, aunque esto no tenga
aparentemente nada que ver con la psicogenealogia. Estos datos permiten conocerse
mejor, por lo tanto desarrollar sus potencialidades y vivir mas armoniosamente.

Por ejemplo, nos consideramos perezoso(a) — otra vez un juicio moral. La pereza
no existe en psicologia. Sencillamente, no estamos motivados. El dia en que hayamos
encontrado lo que nos interesa de verdad, trabajaremos sin dificultad. Existen dos tipos
de caracter frente a la accién: la personalidad activa y la personalidad no — activa.
Cuando somos de tipo activo, nos levantamos en general espontaneamente y en forma,
actuamos por necesidad de actuar, trabajamos regularmente, metddicamente,
respetamos nuestros planes, estamos organizado(a) y todo funciona como una
maravillosa mecanica. Pero la tipologia activa evoca el corredor de fondo y no el sprinter.
De repente, se derrumba psicolégicamente un activo porque las condiciones de trabajo
de su empresa ya no le convienen. Hay que funcionar por intermitencia, hay plazos
urgentes y fases mas tranquilas. Este ritmo le conviene mal, porque necesita una
actividad regular y constante. A veces, se derrumba por exceso de cansancio. Huye
hacia delante para tapar una angustia mas profunda. Ya no puede pararse, se vuelve lo
que se llama “un alcohdlico del trabajo”, como un drogadicto. Por poco que en el arbol
genealdgico, padre y madre nunca se hayan concedido descanso ninguno, este modelo
de hiperactividad se halla reforzado. Cuando, por ejemplo, una activa padece un golpe
emocional, se pone a sacar lustro a la casa de arriba a abajo; un activo revisa su coche.
Convenimos con algunos pacientes en este caso, de un ejercicio practico que consiste
en no hacer nada durante quince minutos cada dia. Anodino, parece. Terriblemente
dificil a poner en practica porque el activo confunde hacer y ser, actuar y vivir.

El desgraciado no — activo, se culpabiliza totalmente. No trabaja segun este
esquema, en absoluto. Y en una sociedad en la cual se alaban la eficacia, la rapidez, el
resultado éptimo, se critica y desvaloriza, porque no sabe como funciona. El no — activo
no actua por necesidad, actua por motivacion. Se halla en mejor forma por la noche mas
que por la mafiana, aplaza las tareas que le disgustan a mas tarde, sabe postergar a
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pasado mafana lo que no le interesa. Por ejemplo, deposita en el ultimo segundo su
declaracion de renta en el buzon del Tesoro publico. Si el no — activo ha de entregar un
proyecto, lo entrega a la vispera noche. Actua cuando esta obligado, en la urgencia.
Pero hace quince dias que esta pensando en este proyecto, lo esta rumiando, lo esta
trabajando sin parecerlo. No se da cuenta y esto es lo que le provoca problemas. No
hace las cosas, las siente, se impregna de ellas. Las cosas se hacen a través de él.
Muchos verdugos de trabajo son no — activos, frecuentemente intuitivos, creadores,
artistas, imaginativos. “Curar” a un no — activo, es explicarle su funcionamiento para que
lo utilice mejor y deje de culpabilizarse. Le acecha un peligro: la depresion, cuando nada
ya suscita su interés. En el plano genealdgico, se pide a veces a un hijo 0 a una hija que
ejerza una profesion porque es la que suefian los padres, la madre o una parte de la
familia. El no — activo es incapaz de hacer estudios unicamente para complacer a sus
padres. Si no logra apasionarse por esta ensefianza, tendra fracaso tras fracaso. Es
fundamental que sea atento a sus intereses y sus gustos. También es particularmente
receptivo al ambiente en el cual trabaja. Esto puede estimularlo enormemente.
Inversamente, problemas con los colegas le afectan profundamente. Es una “esponja”.

Otro ejemplo: nuestra familia nos fue repitiendo: “ No tienes corazon”, “Eres
insensible”. Sencillamente, somos no emotivo o no emotiva. Tomemos dos situaciones.
Un accidente de coche acaba de producirse, la persona emotiva no forzosamente podra
aportar una ayuda eficaz, estando ella — misma en estado de choc. La persona no
emotiva organiza las ayudas inmediatamente de modo ldgico, racional, no esta
perturbada por sus emociones aunque esté afectado por lo ocurrido. Segundo caso: las
noticias televisadas ensefian las consecuencias de un terremoto o de una hambruna. El
individuo emotivo esta trastornado, llora, padece. El no emotivo se queda tranquilo. Uno
de los dramas de nuestra educacion es confundir emocién y amor. Poco importa estar
conmovido(a) o no por la desgracia de los demas, lo que es util es socorrerlos. En este
caso, mandar un cheque es mas importante que compadecer sin ayudar concretamente.
¢, Coémo trabajar psicolégicamente estas dos tipologias? El emotivo intenta poco a poco
dejar de confundirse con sus emociones, ya no dejarse inundar por ellas a fin de poder
actuar mas libremente. Inversamente, el no emotivo desarrolla progresivamente su
espontaneidad afectiva, la expresion de sus sentimientos.

Frecuentemente, un(a) paciente me dice, consternado(a): “Mi jefe de
departamento me hizo una observacién, me quedé sin voz, hubiese debido contestarle,
pero soélo lo pensé al dia siguiente. Realmente soy idiota.” Esta persona no es estupida,
es secundaria. Esto significa que reacciona a las situaciones con un tiempo de latencia y
necesita un plazo para integrarlas. Es una ventaja cuando los acontecimientos requieren
reflexion, pero se percibe como una traba cuando se necesita una respuesta inmediata.
El secundario debe ejercerse a estar mas alerta con lo que siente, percibir mas
rapidamente que ciertas cosas no le convienen. Generalmente, rechaza este malestar o
bien se siente incomodo sin saber mucho el porqué.

Al contrario, el primario reacciona inmediatamente: su reaccion es fulgurante, a
veces torpe. Esta muy satisfecho por haber contestado de inmediato en los mismos
términos, pero puede también no haber tomado el tiempo de reflexionar, distanciarse del
contexto. El primario que ha tomado consciencia de su tipologia es entonces capaz de
retrasar ligeramente su reaccidén por técnicas muy simples: tomar el tiempo de una
respiracion antes de expresarse, esperar algunos minutos antes de reaccionar, aplazar
su respuesta al dia siguiente. La sabiduria popular tiene expresiones muy metaféricas a
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este proposito: “Girar su lengua siete veces en la boca antes de hablar”, “La noche trae
consejo”.

Estos rasgos de caracter adquiridos al nacimiento son susceptibles de estar
amplificados por la historia psicogenealdgica. Un trabajo consigo mismo permite usar
optimamente estos aspectos de su personalidad.
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LAS DIFERENTES FORMAS DE “PSI”

El mundo de la “psi” y las diferentes formas de terapia no siempre son muy bien
conocidos del gran publico. Me parece util aportar algunas explicaciones. Ruego por
anticipado a mis colegas que ejercen en otras disciplinas diferentes de la mia que
quieran excusar lo que les pueda parecer demasiado simplista.

Aun es dificil, para ciertas personas, decidirse a tomar cita a un “psi’
(psicoterapeuta). Si bien en los Estados Unidos, la psicoanalisis forma parte de “lo
mejor”, en Francia, aun se tiene tendencia a confundir el recurso a un “psi” y locura. Por
otra parte, por cierto, muchos temen embarcarse en una dependencia financiera y
psicologica para largos anos.

Tres formaciones permiten ejercer la psicoterapia y la psicoanalisis.

Los psiquiatras son médicos que siguieron una especializacion en psiquiatria.
Esta especialidad ensefa una clasificacién de las diferentes enfermedades mentales asi
como sus sintomas. Estudia también la biologia del cerebro que esta en un inicio de
investigacion y la farmacologia correspondiente. Algunos tratan las neurosis y psicosis
unicamente por prescripcion de medicamentos.

Otros hicieron paralelamente un trabajo sobre si — mismos, lo cual les permite ser
psiquiatras — psicoanalistas o psiquiatras — psicoterapeutas. Como médicos, sus
honorarios estan asumidos en parte por la Seguridad Social.

Los psicologos tienen una carrera o un “master” o un diploma de tercer ciclo en
psicologia. Todos los psicologos no son terapeutas. Algunos, por ejemplo, trabajan en
empresas en los departamentos de relaciones humanas, en la seleccion de personal o
en la publicidad. Otros ejercen en el ambiente escolar, en hospitales, en las carceles.
Los psicologos — terapeutas también hicieron un trabajo con ellos — mismos para
conocer su yo profundo y no proyectar sobre sus pacientes su propia problematica. Son
psicoterapeutas o psicoanalistas. Al no ser médicos, sus honorarios no son asumidos por
la Seguridad Social.

Eventualmente, terapeutas tienen diplomas universitarios que no son de
psicologia. Hicieron un analisis o una psicoterapia profunda que les permite a su vez ser
psicoanalistas o psicoterapeutas. Sus honorarios, tampoco asumidos por la Seguridad
Social, sufren el régimen del IVA en Francia, lo mismo que para los psicologos que no
tienen ningun “master” en psicologia.

La psicoanalisis esta basada en una busqueda en profundidad que tiene por
objeto explorar el inconsciente y desenredar las estructuras del yo. Es un largo viaje
interior a veces dificil, que se juega sobre la transferencia del paciente sobre el analista y
la contra — transferencia del analista hacia el paciente. La psicoanalisis tiene por objeto
el discurso del paciente, sus palabras, sus suenos. Existen multiples escuelas analiticas.
Sin embargo, los grandes ejes son formados por las referencias a Freud, Jung y Lacan.
Freud, el creador de la psicoanalisis, descubrid el inconsciente, sus manifestaciones en
los impulsos, los suefos, los actos fracasados, los lapsus. Revelé también las diferentes
fases de la sexualidad infantil, las castraciones — o limites — necesarios al desarrollo del
ser humano. Los psicoanalistas freudianos trabajan en general al ritmo de varias
sesiones por semana, de treinta minutos a una hora.

Jung, discipulo de Freud, se alej6é luego de él. Elabora los conceptos de animus,
parte masculina de la psique femenina y de anima, parte femenina de la psique
masculina. Se interes6 no soélo en el inconsciente personal sino que resaltd la nocion de
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inconsciente colectivo al cual vinculd los grandes arquetipos del psiquismo humano: la
Madre, el Padre, Dios, etc.... Los psicoanalistas jungianos consultan frecuentemente al
ritmo de una sesién de una hora por semana.

Lacan hizo una nueva lectura de la obra de Freud. Se dedic6 a numerosas
investigaciones entre las cuales la asociacion de los fonemas en el lenguaje. Un
psicoanalista lacaniano escucha, naturalmente, lo que dice el paciente y el modo en que
se expresa, pero también el vinculo de las palabras entre si y de las silabas entre si. Las
sesiones semanales son mas numerosas y mucho mas cortas.

La persona empieza una psicoanalisis por sesiones en las cuales esta sentada
frente o paralelamente al psicoanalista. Sigue luego acostada en el sofa, el psicoanalista
estando detras suyo, fuera de su campo de visién.

La psicoterapia es una técnica totalmente diferente. Tiene por objetivo desatar lo
que impide al paciente vivir, sin tocar, sin embargo, las estructuras que le convienen. Es
un trabajo menos profundo sobre el inconsciente, mas rapido en el tiempo, menos
desestructurante para la personalidad. Las conversaciones se hacen frente a frente, hay
dialogo entre el paciente y el psicoterapeuta aunque algunos psicoterapeutas imitan
equivocadamente el mutismo de los psicoanalistas. La transferencia es menos esencial.
En general, los psicoterapeutas ejercen al ritmo de una sesion hebdomadaria de
cuarenta y cinco minutos o de una hora. Algunos de ellos animan, también o unicamente,
talleres o practicas de trabajo terapéutico en grupo.

Existen varias clases de psicoterapia.

La psicoterapia analitica recoge las bases tedricas de la psicoanalisis: papel del
inconsciente, analisis de los suefos, etc. La psicoterapia del comportamiento se ocupa
en particular, tal como lo indica su nhombre, del comportamiento, de la expresion de la
personalidad; trata menos los mecanismos profundos subyacentes. Se emplea
frecuentemente en empresa para desarrollar y armonizar las relaciones humanas.
Citemos especialmente entre estas técnicas la PNL (Programacién Neuro — Lenguistica)
y la AT (Analisis transacccional).

Otras formas de terapia tienen cada una su interés: Terapia familiar, Gestalt, Grito
priario, etc. Algunas se basan en el acercamiento al cuerpo: Masaje caligorniano, Masaje
sensitivo, Bio — energia, etc. Imposible ser exhaustivo.

El “New Age” hizo nacer numerosas técnicas de relajacién, meditacion, despertar
a las sensaciones. Son métodos mas “espi” (espirituales) — referentes al desarrollo
espiritual — que “psi”, dedicados a una investigacién del yo.

La psicoanalisis tradicional, en particular freudiana y lacaniana, olvidé “que
después de remover la tierra, es bueno plantar flores”. Inversamente, otros métodos
siembran jardines paradisiacos, vanamente, porque el suelo no ha sido trabajado.
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LA TERAPIA EN PSICOGENEALOGIA

La terapia en psicogenealogia es una psicoterapia analitica. No tiene nada que
ver con una psicoanalisis o una terapia del comportamiento. Es también diferente, en
ciertos aspectos, de las psicoterapias tradicionales como lo veremos ulteriormente.

Una psicoterapia, es un trabajo que se hace juntos: paciente y terapeuta. Como lo
expresa muy bien Karlfried Graf Durckheim, “terapeuta no significa el que cuida sino el
que acompafa en el camino”. El terapeuta no le hace renacer milagrosamente a su
auténtico yo y a su vida verdadera. Es Vd. quien va a comprender, sentir, operar la
alquimia interior, es Vd. quien se va a transformar y curarse, y nadie mas.

¢.Entonces, porqué consultar a un psicoterapeuta, porqué necesitar a alguien
mas? Una psicoterapia, es una historia de amor y de aptitud. Conscientemente, el
paciente acude para hallar un conocimiento, una comprension de su psiquismo, un
dialogo. Por esto, soy hostil a los terapeutas mudos. Inconscientemente, el consultante
espera estar escuchado, entendido, comprendido, sin proyeccion, sin juicio, con
paciencia y benevolencia. El terapeuta le tiende el espejo en el cual se descubre Vd.
poco a poco tal como es.

Opuestos a los silenciosos, pero igual de perniciosos son los psicoterapeutas que
hablan demasiado. Frecuentemente son mamas o papas protectores que tienen
tendencia a inundar a sus pacientes de sus buenos consejos. Caen entonces en la
trampa de la infantilizacion del consultante: “Fabriqueme un milagro, asumame, decida
por mi”. El trabajo de un psicoterapeuta competente es ayudar al paciente a encontrar
por si — mismo la solucion que lleva en él.

El terapeuta le da el amor incondicional que esperaba Vd. de su familia y
especialmente de sus padres. Asi se establece una relacion afectiva privilegiada, lo que
se llama la transferencia. Vd. proyectara sobre el terapeuta toda la gama de sentimientos
que sintidé durante su infancia: deseo de fusién, identificacion y mimetismo, amor,
rechazo, cdlera, odio. No hay trabajo consigo mismo sin afecto. A través de este baile de
emociones contradictorias que Vd. expresa, Vd. aprende a liberarse de los mecanismos
psicoldgicos que Vd. va repitiendo en funcién de su historia familiar. Si, en la mayoria de
casos, todo va bien, hay que mencionar algunas transferencias que acaban mal. El
consultante rehusa comunicar con su terapeuta, que se ha transformado en un objeto de
asco, y deja su trabajo. Frecuentemente digo a mis pacientes: “Tienen el derecho de
sentir rencor hacia mi, enfadarse conmigo, detestarme, pero diganmelo, esto nos
permitira analizarlo juntos.”

La psicoterapia es también cuestion de capacidad por parte del paciente. Primero
ha de estar listo, es decir que ya no soporta su malestar y acepta volver a cuestionarse,
analizarse, comprenderse, integrarse, transformarse. Se me pregunta a veces: “No le
deprime toda esta gente que le viene a consultar porque van mal?” No, esto no es
deprimente porque evolucionan y muchas veces rapidamente. Lo que es desesperante,
es percibir a seres, a través de multiples circunstancias de la vida cotidiana, que hacen
su propia desgracia y por consiguiente, la de los demas: personas que padecen y hacen
padecer en el mas perfecto desconocimiento de si — mismas.

Cuando acude un paciente para consultar a un terapeuta, la mitad del trabajo ya
esta realizada. Naturalmente, desde la primera sesién, es indispensable que se sienta
bien consigo mismo. Si no es el caso, hay que buscar a otro. Una persona que empieza
un trabajo consigo empieza a tomar su vida en mano. Ya no es victima de lo que se
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llama la casualidad o los acontecimientos: siente intuitivamente que es responsable de lo
que le sucede, que tiene algo que ver en ello. Ya es el principio del renacimiento.

¢Como se realiza una psicoterapia en psicogenealogia? ¢Cuadles son sus
especificidades, sus particularidades? Naturalmente, cada caso es diferente, cada
relacion terapéutica unica. El paciente no esta al servicio del método pero el método esta
al servicio del paciente.

Alguien concierta hora porque tiene problemas. Pueden ser éstos de todo tipo:
personal, afectivo, sexual, profesional, relacional. Algunos tienen graves dificultades con
sus padres, su conyuge o sus hijos. Otros padecen en su cuerpo. Otros aun estan mal
en su piel. O estan inhibidos, depresivos, angustiados, fobicos, suicidarios.

En el curso de nuestra prima entrevista, ayudo a esta persona a expresar lo que le
duele. Compruebo que esta lista para realizar un trabajo psicolégico. Es imposible
emprender una terapia si el paciente no tiene un objetivo: ;qué quiere, que quiere
cambiar, transformar en si y en su vida? Es evidente que este objetivo evoluciona, se
enriquece en el curso de su trabajo. Pero no hay motivacion suficientemente clara e
importante en el inicio, mas vale esperar para empezar; o bien quizas no convenga este
paso. Sin embargo el hecho de tomar hora revela una decision largamente madurada.

Muy rapidamente, empezamos a explorar juntos elementos del arbol genealdgico
del consultante para ir buscando causas de sus males. Al final de esta primera hora de
trabajo, pregunto al paciente si se siente a gusto conmigo y desea seguir. Si la respuesta
es afirmativa, fijamos la proxima hora.

Excepcionalmente recibo cada semana, salvo caso de urgencia. Suelo fijar los
encuentros cada dos o tres semanas. Las sesiones son densas y se necesita tiempo
para integrar el material trabajado.

La originalidad de la terapia en psicogenealogia consiste en el analisis sistematico
no solo de los padres, hermanos y hermanas, primos y primas, sino también de los
abuelos tios y tias, incluso bisabuelos o amigos cercanos a la familia.

Esto permite dejar de ser victima de los funestas maldiciones de nuestra infancia.
Si actuaron asi nuestros padres con nosotros, es porque ellos mismos eran presos de su
vivido familiar doloroso. Comprender que se trata de una cadena de desgracias que
podemos romper para nosotros y nuestros hijos hace de nosotros unos seres liberados.
Importa curar en nosotros el sufrimiento de nuestros padres. Si no lo hemos logrado, si
no hemos sentido lo que sintieron, algo subsiste en nosotros de su dolor y nos encarcela
aun. Nos liberaremos soélo liberandonos. Después de haber expresado nuestro
sufrimiento, nuestro resentimiento, nuestra célera, nuestro odio, podemos perdonar poco
a poco. A nosotros primero, porque en el fondo todas estas proyecciones, todas estas
identificaciones no tienen nada que ver con nuestro verdadero yo. A los miembros de
nuestra familia luego, que no tienen la suerte de poder vivirse en plenitud.

Ciertos pacientes conocen muy poco su arbol genealdgico, y temen no tener
bastantes informaciones. A veces, a lo largo de las sesiones, les es posible informarse
cerca de miembros de su parentezco. Cuando no es el caso, trabajamos esencialmente
sobre el fantasma del paciente. No hay verdad objetiva en psicogenealogia. Tuve la
suerte de acompanar varios hermanos y hermanas de la misma familia. Cada uno tenia
una psicogenealogia completamente diferente.

La terapia psicogenealdgica es un método de investigacion sumamente rigido. En
unas diez horas, el paciente puede captar el origen de sus problemas. Sin embargo, una
cosa es saber, otra es integrar y curar. Las sesiones individuales sirven a desenredar,
luego comprender y por fin asimilar.
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Sin embargo, cualquier toma de consciencia que sélo es intelectual y no comporta
un trabajo emocional es insuficiente para transformarse. No basta con conocer las
causas de su sufrimiento, hay que renacer a si — mismo y a la alegria de vivir.

Por esto, la otra fase fundamental de un trabajo en psicogenealogia consiste en
participar a unas practicas de grupo. Animo estos momentos fuertes de la terapia por dos
motivos. Por una parte, sélo volviendo a vivir los traumatismos familiares, poniéndoles en
escena, puede uno liberarse emocionalmente. Por otro lado, sélo el grupo permite la
elaboracion simbdlica de su verdadera personalidad y por lo tanto de su curacion.

Por otro lado, animo a mis pacientes a hacer paralelamente un trabajo sobre el
cuerpo con otros terapeutas ejerciendo en este campo. El cuerpo es el lugar del
inconsciente. Masajes apropiados, en particular, permiten recuperar la propia memoria
arcaica y facilitar la busqueda sobre si. Ayudan igualmente a la liberacion de las
energias bloqueadas y conllevan conjuntamente una mutacion llevando a un
renacimiento psicologico.
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LA DIFUSION DE LA PSICOGENEALOGIA

La nocion de psicogenealogia empieza a aflorar en el inconsciente colectivo.
Prueba de ello el éxito de las series televisadas que tratan de las sagas familiares.
También, numerosos guiones de peliculas tienen por base historias genealdgicas.

Cualquier psicoterapia, cualquier psicoanalisis se interesa a la infancia. Como lo
dice hermosamente un paciente: “Somos todos nifios de nuestra infancia’. Pero
generalmente sdlo se tiene en cuenta la familia inmediata: madre, padre, hermanos y
hermanas. Rara vez se analiza a los tios o tias, abuelos cuando no se los conocio, a
fortiori a los bisabuelos.

Deseo de todo corazon que la terapia en psicogenealogia no se quede la
especialidad mia. Mi mas entranable deseo es el formar a otros psicoterapeutas en esta
técnica.

Esta formacion se dirige en primer lugar a terapeutas que ya ejercen y desean
ampliar su campo de investigacion. Se dirige también, precedida de un trabajo profundo
sobre si, a estudiantes en psicologia y personas, psicélogos o no, que deseen practicar
ulteriormente la psicoterapia genealdgica. Por fin, puede informar mejor a los que tienen
una profesion de ayuda a los demas y de contacto: médicos, enfermeras, personal
docente, educadores, asistentes sociales, etc.

Dentro de algunos afos, quizas, las bases de los mecanismos psicogenealdgicos
estaran ensefadas en la escuela. jCuantos sufrimientos podrian asi estar ahorrados y
cuantas potencialidades podrian asi realizarse libremente!
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